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Contribuye al 
fortalecimiento de 
los patrones 
motores básicos, 
desarrollando con 
optimismo los 
ejercicios 
propuestos,  que 
fortalecen a la 
vez el esquema 
corporal. 
 

1. Planear activamente juegos en forma 
grupal, contribuyendo a su maduración 
neurológica y desarrollo corporal. 
 
2. Experimentación de  un  mayor 
control corporal, realizando actividades 
en forma individual.  
 
3. Identificación de la importancia de las 
habilidades motrices básicas, durante el 
desarrollo de juegos dirigidos. 
 
4. Demostración del  interés, durante el 
desarrollo de actividades físicas, que 
involucran manipulación y locomoción. 
 

 

PATRONES BÁSICOS 
DE LOCOMOCIÓN Y 
MANIPULACIÓN, A 

TRAVÉS DE JUEGOS 
DIRIGIDOS 

 
- Juegos dirigidos, en 
los que se incluyan los 
patrones motores:  
Locomoción (caminar, 
correr, saltar, rodar, 
trepar). 
Manipulación (lanzar, 
pasar, recibir, golpear, 
empujar, rebotar o 
driblar, patear). 
-El sentido de 
pertenencia y el 
deporte. 
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