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PERÍODO ÁREA Y/O ASIGNATURA GRADO PERÍODO ÁREA Y/O ASIGNATURA GRADO 

1 Educación Física Primero  1 Educación Física Primero  

LOGRO INDICADORES DE DESEMPEÑO CONTENIDOS LOGRO INDICADORES DE DESEMPEÑO CONTENIDOS 

 
Afianza e 
identifica las  
habilidades 
motrices 
básicas, a 
través de la 
práctica 
dinámica de 
los  ejercicios 
programados
, 
contribuyend
o al 
desarrollo 
físico y 
mental de su 
organismo. 

 
1. Identifica las habilidades motrices 

básicas, realizando con precisión 
los ejercicios dirigidos. 

2. Reconoce la importancia de la 
escucha,  participando en forma 
organizada y activa de los ejercicios 
programados. 

3. Experimenta y crea diferentes 
posiciones durante el desarrollo de 
las actividades físicas de la clase. 

4. Representa a través de variados 
movimientos, las habilidades 
motrices básicas orientadas en  el 
periodo. 

5. Participa con responsabilidad e 
interés, en las actividades teóricas y 
prácticas programadas. 

 

 
HABILIDADES 

MOTRICES BASICAS 
 

-Caminar, Marchar, 
Correr, Trotar, Rodar, 
Girar, Reptar, Escalar, 
Saltar, Lanzar, 
Recepcionar, Golpear, 
Patear, Equilibrar y 
Trepar. 
-La actividad física y el 
sentido de la escucha. 
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AUTOCONTROL DE ESTRATEGIAS EVALUATIVAS  
Y ACTIVIDADES DE APOYO 

 AUTOCONTROL DE ESTRATEGIAS EVALUATIVAS  
Y ACTIVIDADES DE APOYO 

FECHA ESTRATEGIAS EVALUATIVAS 
VALORACIÓN 

FECHA ESTRATEGIAS EVALUATIVAS 
VALORACIÓN 

Cuantitativa Cualitativa Cuantitativa Cualitativa 

12 marzo  Evaluación Programada   12 marzo  Evaluación Programada   

  Trabajo  práctico en clase     Trabajo  práctico en clase   

  Presentación  de  trabajos de 
clase.   

  Presentación  de  trabajos de 
clase.   

 DEFINITIVA DEL PERIODO    DEFINITIVA DEL PERIODO   

27 marzo DEFINITIVA DEL PERIODO  CON ACT. 
APOYO:   

27 marzo DEFINITIVA DEL PERIODO  CON ACT. 
APOYO:   

 

 


