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INSTITUCION EDUCATIVA LA PRESENTACION 

NOMBRE 
ALUMNA: 

 

AREA : EDUCACIÓN FÍSICA 

ASIGNATURA: EDUCACIÓN FÍSICA 

DOCENTE: MARIA GLADIYS RIOS JIMENEZ 

TIPO DE GUIA: CONDUCTA DE ENTRADA 

PERIODO GRADO N0 FECHA DURACION 

1 2° 1 ENERO23-2020 1HORA 

 
INDICADORES DE DESEMPEÑO 

 1. Potencia las habilidades motrices, participando con interés de las actividades programadas. 
2. Contribuye a la maduración neurológica y crecimiento corporal, desarrollando activamente los ejercicios. 
3. Adquiere un  mayor control corporal, realizando actividades en forma individual y grupal. 
4. Combina ejercicios de locomoción y manipulación, durante el desarrollo de juegos recreativos, 
fortaleciendo el sentido de pertenencia. 
5. Aplica las habilidades motrices básicas, durante el desarrollo de actividades físicas, que involucran la 
manipulación y la locomoción. 

 
CUIDO Y VALORO MI CUERPO 

 
  1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Dibuja en los cuadros las figuras que hacen falta. 
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3. Colorea y escribe debajo del dibujo, el  deporte respectivo  
 

                
______________      ____________________      ________________________       __________________ 
 
 
 
 
 
 
4. Realiza la sopa de letras con las siguientes palabras: correr, saltar, brincar, balón, juego, diversión, 
cuerdas, caminar, lanzar, marchar.  
 

C O R R E R A L C O 

B R I N C A R A A N 

J G Y G F T P N M O 

U T H V A L O Z I I 

E D F O L A K A N S 

G A R K J S X R A R 

O G D H J M Z X R E 

S C U E R D A S D V 

M A R C H A R X X I 

B A L O N S D Z Z D 

 
 
 

 
 

“NO TENGAS MIEDO AL FRACASO, TENGA MIEDO AL NO INTENTARLO” 


