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como estrategia de prevencion para
posibles lesiones.

3. Ejecuta los ejercicios de
calentamiento, correspondientes a
cada disciplina deportiva,

favoreciendo el estado fisico-mental.
4. Selecciona una rutina de ejercicio
Optima para su salud y para
posteriores esfuerzos fisicos,
preparando responsablemente el tipo
de calentamiento asignado en clase.

- Tareas que resuelve.

- Requisitos esenciales.

- Medios para su desarrollo.

- Manifestacion del pulso.

- El reposo, la recuperacion
los estiramientos.

- ¢Todos deben calentar
mismo?

- ¢, Cémo calentar?

y

lo

- ¢A qué intensidad se debe

calentar?
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Elaboraciéon de video.
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