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INDICADOR DE DESEMPENO
Reconocimiento de la experiencia religiosa y el sentido de la vida en el ser humano

Experiencia religiosa y busqueda del sentido de la vida.

1. Actividad de conocimientos previos: A partir de tu reflexion, trata de responder de forma
corta las siguientes preguntas ¢ Por qué crees que el ser humano se pregunta por el sentido de su
vida? ¢Has experimentado alguna vez una situacién que te haya llevado a preguntarte por el
sentido de la existencia? ¢Crees que la religién puede ayudar a las personas a encontrar sentido
en la vida? Explica.

2. Profundizacion:
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A lo largo de la historia, muchas culturas han respondido a la busqueda de sentido mediante la
experiencia religiosa. Esta experiencia puede entenderse como la vivencia mediante la cual el ser
humano percibe o reconoce la presencia de una realidad trascendente, es decir, una realidad que
supera el ambito puramente material o inmediato.
La experiencia religiosa no se reduce Unicamente a la pertenencia a una religién institucional. En
un sentido mas amplio, puede manifestarse como:

e laintuicidn de lo sagrado

e la busqueda de lo absoluto

e laapertura alo trascendente

e la pregunta por el origen y el destino de la vida

Desde la perspectiva de la fenomenologia de la religion, la experiencia religiosa constituye una
forma particular de interpretar la realidad. No se trata simplemente de una emociéon o de una
creencia aislada, sino de una manera de comprender el mundo y la existencia humana.
El historiador de las religiones Mircea Eliade sefialé que el ser humano ha distinguido
tradicionalmente entre dos dimensiones de la realidad: lo sagrado y lo profano.

e Lo profano corresponde al dmbito cotidiano de la vida ordinaria.

e Lo sagrado representa una realidad que otorga sentido, orientacion y profundidad a la

existencia.

Para Eliade, la experiencia de lo sagrado permite al ser humano comprender su lugar en el mundo
y organizar su vida en torno a valores y significados trascendentes.

Interpretaciones filosoéficas de la experiencia religiosa

A lo largo de la historia de la filosofia, la experiencia religiosa ha sido interpretada de diversas
maneras. Algunas corrientes la consideran una dimensidon fundamental del ser humano, mientras
que otras la analizan desde una perspectiva critica.

Perspectiva fenomenoldgica: lo sagrado como experiencia fundamental
Desde la fenomenologia de la religion, la experiencia religiosa se estudia como un fenémeno
humano universal. Autores como Mircea Eliade sostienen que en todas las culturas el ser humano
ha experimentado de alguna forma la presencia de lo sagrado.
Esta experiencia se manifiesta a través de:

e simbolos religiosos

e mitos

e rituales

e lugares sagrados

e practicas espirituales
Estos elementos permiten expresar la relacidon entre el ser humano y aquello que considera
trascendente.
Desde esta perspectiva, la religiéon no puede reducirse Unicamente a una creencia intelectual, sino
gue constituye una experiencia existencial profunda que orienta la vida de las personas.
Problema filosdfico:
¢La experiencia religiosa es una realidad objetiva o una construccidn cultural del ser humano?

Perspectiva existencial: la busqueda de sentido



En la filosofia existencial, la pregunta por el sentido de la vida ocupa un lugar central. Pensadores
como Viktor Frankl sostienen que el ser humano no puede vivir plenamente sin encontrar un
significado que dé coherencia a su existencia.
Segun Frankl, la vida puede adquirir sentido a través de tres caminos principales:

1. Larealizacion de valores y proyectos.

2. El encuentro con otras personas y el amor.

3. Laactitud que adoptamos frente al sufrimiento inevitable.
En este contexto, la experiencia religiosa puede convertirse en una fuente profunda de sentido, ya
gue permite interpretar la existencia humana dentro de un horizonte trascendente.
Problema filosoéfico:
¢Puede el ser humano encontrar un sentido pleno a la vida sin recurrir a una dimensién
trascendente?

Perspectiva critica: la religion como creacién humana

Algunos fildsofos han cuestionado la religion como fundamento del sentido de la vida. Entre ellos
destaca Friedrich Nietzsche, quien afirmé que el ser humano debe asumir la responsabilidad de
crear sus propios valores.

Nietzsche criticd las religiones cuando estas se convierten en sistemas que limitan la libertad
humana o impiden el desarrollo pleno de la persona.

Desde esta perspectiva, el sentido de la vida no proviene de una realidad trascendente, sino de la
capacidad del ser humano para crear valores y afirmar su propia existencia.

Problema filosdfico:

Si el ser humano crea sus propios valores, écomo evitar que todo se vuelva relativo o arbitrario?

Perspectiva cristiana: la experiencia religiosa como encuentro con Dios
Desde la tradicién cristiana, la experiencia religiosa se entiende como un encuentro personal con
Dios que transforma la vida humana.
En esta perspectiva, el ser humano es considerado un ser abierto a la trascendencia y llamado a
una relacién con Dios que da sentido a su existencia.
La experiencia religiosa cristiana se expresa en:

e lafe

e laoracién

e lavida moral

e elamor al préjimo

e el compromiso con la justicia
De acuerdo con esta visidn, el sentido ultimo de la vida humana se encuentra en la relacidon con
Dios y en la realizacién de valores como el amor, la solidaridad y la esperanza.

Perspectiva hermenéutica: la interpretacion del sentido (Paul Ricoeur)

El filésofo francés Paul Ricoeur sostuvo que el ser humano comprende su vida a través de
simbolos, relatos y narraciones. Para Ricoeur, la experiencia religiosa se expresa especialmente
mediante simbolos y textos sagrados, los cuales no deben entenderse Unicamente de forma
literal, sino como formas de interpretar la existencia.

Segun Ricoeur, los simbolos religiosos poseen una gran profundidad porque permiten expresar
realidades que no pueden describirse de manera directa. Por ejemplo, conceptos como salvacién,
pecado, gracia o redencién contienen significados que remiten a experiencias humanas
fundamentales.



Desde esta perspectiva, la religion ofrece relatos que ayudan al ser humano a comprender su
vida, su sufrimiento y su esperanza. La experiencia religiosa, por tanto, se relaciona con la
capacidad humana de interpretar el mundo y otorgar significado a la existencia.

Problema filoséfico:

¢Los simbolos religiosos revelan una verdad sobre la existencia humana o son solamente
construcciones culturales?

Perspectiva intercultural y dialogal (Raimon Panikkar)
El filésofo y tedlogo Raimon Panikkar propuso una comprensién de la experiencia religiosa basada
en el didlogo entre culturas y religiones.
Panikkar sostuvo que el ser humano posee una dimensién espiritual que lo abre a la
trascendencia, pero que esta experiencia puede expresarse de formas diversas segun las
tradiciones religiosas.
Para Panikkar, ninguna religién posee por si sola toda la verdad sobre el misterio de la existencia.
Por ello, el didlogo entre religiones permite enriquecer la comprensién del ser humano y del
sentido de la vida.
Uno de sus conceptos mas importantes es el de “experiencia cosmoteandrica”, segin el cual la
realidad estd formada por tres dimensiones inseparables:

e el cosmos (la naturaleza)

e el ser humano

e lodivino
Desde esta perspectiva, la experiencia religiosa permite descubrir la profunda relacidn entre estas
tres dimensiones de la realidad.

3. Actividades (analisis y aplicacién de conocimientos)

Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas:

éPor qué se afirma que el ser humano es un “buscador de sentido”?
é¢Cémo define Viktor Frankl la busqueda de sentido?

¢Qué significa la distincién entre lo sagrado y lo profano segun Eliade?
¢Qué critica plantea Nietzsche frente a la religion?

¢Cémo entiende la tradicion cristiana la experiencia religiosa?

éPor qué la experiencia religiosa puede influir en la forma de vivir?
¢Qué relacion existe entre religidon y valores morales?

¢Es posible encontrar sentido a la vida sin religién? Argumenta.

¢Qué papel cumple la libertad en la construccidn del sentido de la vida?
éPor qué el sufrimiento lleva muchas veces a las personas a preguntarse por el sentido de la vida?

Analisis de casos (seleccion multiple)

Un estudiante afirma que la religion ayuda a muchas personas a comprender su lugar en el mundo
y a orientar su vida hacia valores como la solidaridad.

Esta afirmacién se relaciona principalmente con:

A. La dimensidn social de la religion.

B. La funcidén de la experiencia religiosa como fuente de sentido.

C. El rechazo de la religion.

D. El relativismo moral.



Una persona afirma que ha encontrado sentido a su vida ayudando a otros, incluso en medio de
dificultades.

Esta idea se relaciona con el pensamiento de:

A. Nietzsche.

B. Viktor Frankl.

C. Epicuro.

D. Hobbes.

Cuando Mircea Eliade habla de la manifestacidén de lo sagrado, se refiere a:
A. Una experiencia exclusivamente psicoldgica.

B. La presencia de lo trascendente en la realidad.

C. Un fenémeno politico.

D. Una tradicién cultural sin significado.

Una persona afirma que cada individuo debe crear sus propios valores sin depender de creencias
religiosas.

Esta idea se relaciona con:

A. Aristoteles.

B. Tomds de Aquino.

C. Nietzsche.

D. San Agustin.

Cuando una persona expresa su fe ayudando a los demas y buscando la justicia social, esta
manifestando:

A. La dimensioén ética de la experiencia religiosa.

B. El relativismo moral.

C. El individualismo radical.

D. El escepticismo religioso.

Un joven afirma que la religidn no solo consiste en creer, sino también en vivir de acuerdo con
ciertos valores.

Esta idea indica que:

A. La religidon es Unicamente ritual.

B. La religién implica compromiso ético.

C. La religién no influye en la vida.

D. Lareligidn es irrelevante.

Cuando una persona distingue entre lo sagrado y lo profano estd utilizando una idea desarrollada
por:

A. Nietzsche.

B. Mircea Eliade.

C. Karl Marx.

D. Epicuro.

Una persona afirma que incluso en medio del sufrimiento la vida puede tener sentido.
Esta idea se acerca a la propuesta de:

A. Viktor Frankl.

B. Nietzsche.



C. Aristoteles.
D. Hobbes.

Cuando una religién propone valores como la justicia, el amor y la solidaridad, estad buscando:
A. La divisidn social.

B. Orientar la vida humana hacia el bien.

C. El control politico.

D. El relativismo moral.

La busqueda del sentido de la vida puede considerarse una caracteristica propia del ser humano
porque:

A. Solo depende de la cultura.

B. Forma parte de la reflexion sobre la existencia.

C. Es una actividad exclusivamente religiosa.

D. Es una tradicion histérica.

“La experiencia religiosa se expresa especialmente mediante simbolos y textos sagrados, los
cuales no deben entenderse unicamente de forma literal, sino como formas de interpretar la
existencia”.
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