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INDICADOR DE DESEMPEÑO 

●​ Identificación de  algunas generalidades geográficas del continente americano que le sirven para interpretar 
procesos históricos que se desarrollaron en él. 
                        

GENERALIDADES GEOGRÁFICAS DEL CONTINENTE AMERICANO 
 

❖​ Momento de exploración 
 

   En este primer momento vamos a indagar sobre algunas generalidades geográficas de América con el fin de determinar 

qué aspectos reconoces e identificas sobre nuestro continente. 

        América, al igual que el resto de los continentes, le proporciona a las diferentes comunidades entornos ricos en 

recursos y diversidad. América es el segundo continente en tamaño del planeta, después de Asia. Posee una 

extensión de 42.082.483 kilómetros cuadrados. Su superficie corresponde al 28% de las tierras emergidas del mundo. 

La diversidad de entornos humanos 102 América es un continente de contrastes, por su gran diversidad en los 

aspectos físicos y culturales. En relación con la parte física, se caracteriza por dividirse en tres unidades de paisajes: 

las cadenas montañosas, las llanuras y los macizos antiguos, cada uno con una forma y un origen geológico diferente. 

En cuanto a la hidrografía, se destacan los grandes lagos, especialmente en el norte además de los numerosos y 

caudalosos ríos que se distribuyen en tres vertientes: el océano Glacial Ártico, el océano Atlántico y el océano 

Pacífico.  
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1.​  Describe con tus palabras cada una de las  siguientes imágenes y explica. ¿Qué ideas tienes al observar estas 

imágenes sobre el continente americano? 

2.​  ¿Qué lugar del continente americano te gustaría conocer? ¿Por qué? 

 

❖​ Momento de estructuración  
 

El relieve de América 

En América se distinguen las imponentes montañas que se localizan por el costado occidental, de norte a sur, desde 

Alaska hasta Chile y Argentina, paralelas a la costa del Pacífico. Estas elevaciones contrastan con las amplias llanuras 

ubicadas al oriente. Las llanuras y las montañas poseen recursos vegetales, animales, minerales y abundantes corrientes 

de agua. Los ríos descienden de las montañas, cruzan las llanuras y desembocan en el océano Atlántico; los más largos y 

caudalosos son los ríos Misisipi y Amazonas. 
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 Las cadenas montañosas  

En América se distinguen dos gigantes cadenas montañosas: las montañas Rocosas y los Andes. Las Rocosas se ubican 

en el occidente de América del Norte y se extienden desde México hasta Alaska. En esta extensa región hay 

diferentes parques naturales que son destino turístico, sobre todo en épocas de invierno para practicar deportes de 

riesgo. Los Andes, en Suramérica, se extienden casi paralelos a la costa del Pacífico, desde el cabo de Hornos hasta las 

proximidades de Panamá. Es uno de los sistemas montañosos más grandes del mundo.  

Las llanuras: este tipo de llanuras son el resultado de la sedimentación del material que se desprende por el arrastre 

de la corriente. Estos depósitos se ubican entre las cordilleras jóvenes y los macizos antiguos. En Norteamérica está la 

llanura Central, formada por los ríos Mississippi–Missouri. En América del Sur se ubican: la llanura del Orinoco, del 

Amazonas, del Gran Chaco y la Pampa. En estas llanuras se desarrolla la actividad agrícola, especialmente de 

cereales, en el norte y café, cacao y caña de azúcar en el sur 

Los recursos naturales y la economía  

Las actividades económicas van de la mano con los recursos naturales en América, por lo que no se pueden estudiar 

en forma aislada; sus problemas y soluciones tienen que ser considerados de forma integral. Los principales recursos 

naturales de América son: suelo, bosques, yacimientos y agua, los cuales son utilizados por la sociedad de acuerdo 

con las actividades relacionadas con cada uno de ellos. Una nota adicional la merece la selva del Amazonas. Esta 

región es considerada una de las que contiene mayor biodiversidad en el mundo. Esta es la selva tropical más grande 

del planeta y está ubicada en Sudamérica. Ocho países tienen territorio en esta selva: Brasil, Colombia, Ecuador, Perú, 

Bolivia, Venezuela, Surinam, Guyana Francesa. En la selva del Amazonas se desarrollan diferentes actividades 

económicas como el ecoturismo, la pesca, la producción maderera y cauchera y la obtención de plantas para la 

elaboración de medicinas.  

 

❖​ Momento de Práctica y Evaluación  
 

3.​ Leer con mucha atención la información planteada en la guia y subrayar los aspectos más relevantes  

4.​ Dibujar el mapa del continente americano y ubicar en él todos los elementos geográficos mencionados en el 

texto ( relieve - hidrografía - recursos naturales) 

5.​ En un octavo de cartulina elabora un collage con recortes de revista y periódicos en el que destaques la 

riqueza,  la diversidad y los recursos naturales del continente americano. 

 

 'La educación es el pasaporte hacia el futuro, el mañana pertenece a aquellos que se preparan 

para él en el día de hoy'. 

Malcolm  X 
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