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Logro: Comprende algunas de las funciones básicas de la célula (transporte de membrana, obtención de energía y división 
celular) a partir del análisis de su estructura. 
 

Membrana celular 
 

Es una estructura que rodea y limita completamente a la célula y constituye una 
«barrera» selectiva que controla el intercambio de sustancias desde el interior 
celular hacia el medio exterior circundante, y viceversa. 
 
La membrana celular es extremadamente delgada y se compone de lípidos, 
proteínas y carbohidratos, si bien la composición varía según el tipo de célula. Entre 
sus tareas, se encuentra el delimitar la célula, protegerla, impedir que las células se 
dispersen por perder su contenido químico. 
 

Algunas de sus características 
 
▪ Acuosidad de la membrana celular: su comportamiento es como la de un líquido. 

▪ Permeabilidad selectiva de la membrana celular: La membrana celular se caracteriza por ser 

semipermeable. Es decir que ésta permite a la membrana seleccionar qué moléculas deben ingresar y cuáles 

deben salir.  Esta propiedad de la membrana es muy importante, ya que le permite a la célula mantener su 

homeóstasis, es decir, el balance interno de la célula. 

▪ Regula el crecimiento de las células equilibrando los procesos de endocitosis y exocitosis. 

 

ESTRUCTURA DE LA MEMBRANA CELULAR 
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¿Qué es endocitosis y exocitosis? 
 
Endocitosis:  comprende los procesos que permiten la entrada efectiva de distintos materiales a la célula.  
La membrana celular es una estructura bastante estricta en el control, tanto de entrada como de salida, 
de una gran variedad de material extracelular e incluso material citoplasmático. 
 
Exocitosis:  Es un proceso por el cual la célula expulsa material fuera del citoplasma a través de la 
membrana celular.  Ocurre por medio de vesículas que se encuentran en el interior celular, denominadas 
exosomas, que se fusionan con la membrana plasmática y liberan su contenido al medio externo. 

 

¿Cómo entran y salen las moléculas de la célula?   

Hay dos maneras de entrar o salir de la célula: por transporte pasivo, o por transporte 
activo. 

 
▪ Transporte pasivo:  Son los que no requieren de energía para ser llevados a cabo, y son 

tres:  Difusión simple, difusión facilitada y ósmosis. 

 
Definamos cada una: 
 
➢ Difusión simple:  El paso de pequeñas moléculas como el oxígeno a través de la membrana, 

de lugares de mayor concentración a lugares de menor concentración, hasta llegar al equilibrio (la misma 

cantidad de partículas adentro que afuera). 

 

 

 
➢ Difusión facilitada:  Algunas moléculas son demasiado grandes como para pasar 

a través de los canales de la membrana.  Por eso es necesario la ayuda de las 

proteínas transportadoras que atrapan la molécula y la entran.  También Las 

proteínas que forman la membrana abren unos canales o poros llamados canales 
de proteínas que permiten el paso de estas moléculas.  Algunas moléculas que 

necesitan ayuda son la glucosa (Azúcar que se encuentra en la miel, la fruta y la 
sangre de los animales.) 

 

➢ Ósmosis:  Como el agua es tan importante para la célula, a su paso por la membrana se le dio este nombre 

puntual. Es la misma difusión, pero del agua.  Se pueden observar tres sucesos del contenido y el ingreso 
y salida del agua en la celular, éstos son: Isotónico, Hipertónico e hipotónico. 
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Diferenciemos los tipos de ósmosis:   
 

✓ Isotónico: Cuando una célula se encuentra balanceada (igual concentración de agua y partículas adentro 
que afuera). 

 

✓ Hipertónica:  Algunas veces la célula se encuentra en un medio desequilibrado, uno de ellos es cuando 

hay mayor concentración de partículas por fuera de la célula que 

dentro de ella.  Esto se origina porque la célula deja salir agua de su interior, con el ánimo de balancear las 
concentraciones de su exterior e interior. Cuando la célula pierde agua, se arruga. Esto es lo que nos 

sucede cuando estamos largo tiempo entre el agua, se nos arrugan los dedos pues estamos en una situación 

hipertónica. 

 
✓ Hipotónica:  Cuando la concentración de partículas en el interior de la célula es mayor que en su 

medio externo de ahí que la célula deje entrar agua con el ánimo de igualar las concentraciones. Como 

consecuencia de ello, la célula se hincha e inclusive a veces explota. 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
Para que sirve: La difusión permite procesos como el intercambio de gases en branquias y pulmones. 
 
 

Actividad de clase 
 

Lee atentamente la teoría y realiza la siguiente actividad: 

 

1.  Une la columna A con la columna B.  El significado deber coincidir con el concepto: (realizarlo en el 
cuaderno) 
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2. Según los tipos de ósmosis, escribe el nombre de cada proceso que presenta cada imagen. 
 

           

3. Realiza un mapa conceptual que contenga los siguientes conceptos:  Membrana celular, endocitosis, 
exocitosis, ósmosis, difusión, isotónico, hipertónico, hipotónico. 

Selección múltiple con única respuesta 
 

1. ¿Cuál es una de las principales funciones de la membrana celular? 

A. Producir energía para la célula. 
B. Controlar el intercambio de sustancias entre la célula y el medio. 
C. Fabricar proteínas. 
D. Almacenar el material genético. 

2. Cuando se afirma que la membrana celular es semipermeable, significa que: 

A. Permite el paso de todas las sustancias. 
B. No permite el paso de ninguna sustancia. 
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C. Selecciona qué sustancias pueden entrar o salir de la célula. 
D. Permite únicamente la salida de agua. 

3. La capacidad de la célula para mantener un equilibrio interno se denomina: 

A. Ósmosis. 
B. Homeóstasis. 

C. Endocitosis. 
D. Exocitosis. 

4. ¿Cuál de los siguientes procesos NO requiere energía celular? 

A. Transporte activo. 
B. Endocitosis. 

C. Transporte pasivo. 
D. Exocitosis

5. El paso de moléculas pequeñas, como el oxígeno, desde una zona de mayor 
concentración hacia una de menor concentración corresponde a: 

A. Difusión simple. 
B. Difusión facilitada. 

C. Endocitosis. 
D. Exocitosis. 

6. ¿Cuál es la principal diferencia entre difusión simple y difusión facilitada? 

A. La difusión simple requiere energía y la facilitada no. 
B. La difusión facilitada necesita proteínas de membrana para ayudar al paso de determinadas 
sustancias. 
C. La difusión simple solo permite el paso del agua. 
D. La difusión facilitada ocurre únicamente hacia el exterior de la célula. 

7. El movimiento del agua a través de una membrana semipermeable recibe el nombre de: 

A. Difusión. 
B. Ósmosis. 

C. Endocitosis. 
D. Transporte activo

8. Una célula se encuentra en un medio hipertónico cuando: 

A. Hay mayor concentración de partículas dentro de la célula. 
B. Existe igual concentración de partículas dentro y fuera. 
C. Hay mayor concentración de partículas fuera de la célula. 
D. No existen partículas en el medio externo. 

9. ¿Qué puede sucederle a una célula cuando se encuentra en un medio hipotónico? 

A. Pierde agua y se arruga. 
B. No ocurre ningún cambio. 
C. Ingresa agua, la célula se hincha y puede llegar a explotar. 
D. Expulsa todas sus proteínas. 

10. ¿Cuál situación representa un proceso de exocitosis? 

A. El ingreso de agua a la célula. 
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B. El paso del oxígeno hacia el interior celular. 
C. La expulsión de sustancias mediante vesículas que se fusionan con la membrana. 
D. El paso de glucosa mediante proteínas transportadoras. 

11. Una célula se encuentra en un medio donde existe una mayor concentración de partículas fuera de 
ella que en su interior. 

a. ¿Qué tipo de medio es? ______________________________ 
b. ¿Qué sucederá con el agua de la célula?_________________ 
c. ¿Qué le ocurrirá probablemente a la célula? ______________ 

 
12. Una estudiante afirma: “Todas las sustancias pueden atravesar libremente la membrana celular 
porque esta es líquida”. 
¿Estás de acuerdo con la afirmación? Explica tu respuesta utilizando el concepto de permeabilidad 
selectiva: ______________________________________________________________________ 

 

Actividad de casa 
Laboratorio:  El huevo saltarín 

 
1. Realiza un video presentando los pasos del experimento, lo observado y los resultados. 
2. Subirlo a classroom cuando de habilite la actividad.  
3. Dar respuesta a las preguntas en el video 
4. Seguir los siguientes pasos para realizar la experiencia: 

 
Materiales: 

• 1 Huevo blanco y 1 huevo rojo 
• vinagre blanco 
• Vaso o Frasco para cada huevo 

 
¿Cómo hacer el experimento del huevo en vinagre? 

 
• Con mucho cuidado coloca el huevo en el vaso 
• Añade suficiente vinagre blanco que cubra el huevo, no cubras el vaso por completo 
• Observamos y esperamos 2 o 3 días 

Día 1 

Se observan burbujas en la cáscara del huevo, más adelante estas burbujas suben a la superficie del 
vinagre y forman una espuma blanca. 

Es la reacción química del vinagre y el carbonato de calcio (que es de lo que está formada la cáscara de 
huevo) hace que se transforme en gas. 

El carbonato de calcio reacciona con los ácidos, como el vinagre (ácido acético), dando lugar a un gas: 
el dióxido de carbono CO2, el dióxido de carbono es el responsable de que aparezcan esas burbujitas. 
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Día 2 

Toma el huevo con cuidado y lávalo para remover la membrana blanca, luego sécalo con mucho cuidado 

Tomado de: mamá puedo hacerlo: 
 https://mamapuedohacerlo.com/experimento-del-huevo-en-vinagre/ 

Preguntas: 

a. Compara el tamaño de los huevos blanco y rojo ¿Qué ves?. 
b. Compara el tamaño de los dos huevos con un huevo normal. ¿Qué ves? 
c. ¿Qué tipo de transporte pasivo se observa? 

 

Nota: El experimento y las respuestas a las preguntas deben presentarse en el 

video 

 

 
 

“A veces sentimos que lo que hacemos es tan solo una gota en el mar, pero el mar 
sería menos si le faltara una gota.” 

 
Madre Teresa de Calcuta (1910-1997) 

 


