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Logro: Determinar la importancia de las ciencias naturales en la vida cotidiana y la importancia para los seres vivos.
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Respeto y disciplina en hora de clase. Respeto al docente y a las compafieras.
Ingreso puntual en la hora de clase durante la jornada.
No ir al bafio durante los cambios de clase

Prohibido el uso del celular en las horas de clase.

Bueno uso de la palabra. Se pide la palabra de forma respetuosa al alzar la mano y esperar que el

docente se la otorgue.

Los permisos para ir bafio se otorgan una sola estudiante a la vez.
Comprension y tolerancia con las compafieras de clase.
Las actividades se entregan en la fecha indicada. Solamente se aceptan en fecha posterior con

justificacion.

3 Entender los fendmenos naturales.
3¢ Cuidar la vida en todas sus formas.
3¢ Resolver problemas de salud, ambientales y tecnoldgicos.

3¢ Mejorar la calidad de vida de las personas y las comunidades.

El estudio de las ciencias fomenta la curiosidad, el pensamiento critico y la toma de decisiones responsables,

habilidades esenciales para la vida cotidiana y futura.

Importancia de las Ciencias Naturales en el ambito ecol6gico

La ecologia, como rama de las ciencias naturales, estudia las relaciones entre los seres vivos y el ambiente. Gracias

Importancia de las Cigneias Naturalgs

Las Ciencias Naturales permiten al ser humano comprender, explicar y transformar su entorno de manera
responsable. A través del método cientifico (observacién, preguntas, experimentacidn y conclusiones), se construyen

a ella se comprende que la naturaleza funciona como un sistema donde todo estad conectado.

o Aportes ecologicos de las Ciencias Naturales

M Permiten reconocer la importancia de los ecosistemas (bosques, rios, mares, paramos).
3¢ Ayudan a entender los ciclos naturales del agua, del carbono y de los nutrientes.
3 Promueven el cuidado de la biodiversidad, evitando la extincion de especies.

Ejemplos de avances tecnoldgicos en lo ambiental

M Fomentan practicas como el reciclaje, el ahorro de agua y energia.




M Paneles solares y energia edlica: tecnologias que producen energia sin contaminar el aire.

X Plantas de tratamiento de agua: permiten limpiar el agua contaminada para su reutilizacion.

3¢ Biotecnologia ambiental: uso de bacterias para limpiar derrames de petréleo o suelos contaminados.
3¢ Sensores ambientales: dispositivos que miden la calidad del aire y del agua en tiempo real.

Estos avances ayudan a proteger el ambiente y garantizan recursos para las futuras generaciones.
Importancia de las Ciencias Naturales en la medicina

La medicina se basa en conocimientos cientificos para prevenir, diagnosticar y tratar enfermedades. La biologia, la
quimica y la fisica permiten comprender el cuerpo humano y su funcionamiento.
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Aportes de las Ciencias Naturales a la medicina

Estudio de los sistemas del cuerpo humano (digestivo, respiratorio, circulatorio).
Comprensién de codmo actlian virus, bacterias y otros microorganismos.
Desarrollo de medicamentos y vacunas.

Promocion de habitos de vida saludable.
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Ejemplos de avances tecnolégicos en la medicina

co Vacunas: previenen enfermedades como el sarampion, la influenza y el COVID-19.

oo Rayos X, ecografias y resonancias: permiten observar el interior del cuerpo sin cirugias.
oo Protesis y marcapasos: dispositivos que mejoran o reemplazan funciones del cuerpo.
oo Cirugias minimamente invasivas: reducen riesgos y tiempos de recuperacion.

Gracias a la ciencia médica, se salvan millones de vidas y se mejora la esperanza de vida.
Avances cientificos y tecnolégicos en la genética

La genética es una rama de la biologia que estudia la herencia y la informacion contenida en los genes. Los avances
en esta area han permitido grandes progresos en la salud y la agricultura.

oo Importancia de la genética
3 Permite comprender por qué heredamos caracteristicas fisicas.
3¢ Ayuda a detectar enfermedades hereditarias.
3 Contribuye a la prevencion y tratamiento de enfermedades.
3¢ Mejora la produccion de alimentos.
Ejemplos de avances tecnolégicos en genética
3 Pruebas genéticas: permiten detectar enfermedades hereditarias de forma temprana.
3¢ Medicina personalizada: tratamientos adaptados al ADN de cada persona.
M Mejoramiento genético de plantas: cultivos mas resistentes a plagas y sequias.
X Ingenieria genética: produccion de insulina y otros medicamentos a partir de organismos modificados.

La genética contribuye al bienestar humano cuando se usa con responsabilidad y ética.
Importancia de las Ciencias Naturales en el desarrollo tecnolégico

La tecnologia surge de la aplicacion del conocimiento cientifico para resolver problemas y mejorar la vida diaria.

3¢ Relacion ciencia—tecnologia



La ciencia genera conocimiento.
La tecnologia aplica ese conocimiento.
Ambas avanzan juntas para beneficiar a la sociedad.

Ejemplos de desarrollos tecnolégicos basados en la ciencia

Computadores y teléfonos inteligentes.

Satélites para comunicacion y prediccion del clima.
Tecnologia médica y ambiental.

Energias renovables para reducir la contaminacion.

La tecnologia debe usarse de manera responsable para evitar dafnos al ambiente y a la salud.

Ciencias Naturales, bienestar humano y equilibrio natural

El bienestar humano depende del equilibrio entre el desarrollo tecnoldgico y el cuidado del ambiente. Un ambiente
sano garantiza:

Agua potable.

Aire limpio.

Alimentos saludables.

Menor riesgo de enfermedades.

Ramas de las Ciencias Naturales y su importancia para el ser humano y el ambiente

Las Ciencias Naturales se dividen en varias ramas que permiten estudiar la naturaleza desde diferentes perspectivas.
Cada una aporta conocimientos fundamentales para la vida, la salud, el cuidado del planeta y el desarrollo de la
sociedad.

Biologia : La biologia es la ciencia que estudia los seres vivos, su estructura, funcionamiento, origeny
relaciones con el entorno.

Importancia para el ser humano:

Permite comprender el funcionamiento del cuerpo humano.

Ayuda a prevenir y tratar enfermedades.

Contribuye al desarrollo de la medicina, la genética y la biotecnologia.
Fomenta habitos de vida saludable.

Importancia para el ambiente:

Explica las relaciones entre los seres vivos.
Favorece la conservacion de la biodiversidad.
Ayuda a proteger especies en peligro de extincion.
Promueve el equilibrio de los ecosistemas.

Ecologia: La ecologia estudia las interacciones entre los seres vivos y su entorno fisico.
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Importancia para el ser humano:

Permite entender como las acciones humanas afectan la naturaleza.

Ayuda a mejorar la calidad de vida mediante ambientes sanos.
Promueve el uso responsable de los recursos naturales.
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oo Importancia para el ambiente:
3¢ Favorece la proteccion de ecosistemas.
3¢ Ayuda a enfrentar problemas como la contaminacién y el cambio climatico.
3¢ Promueve la sostenibilidad y el cuidado del planeta.
Quimica: La quimica estudia la materia, su composicion, propiedades y transformaciones.
c Importancia para el ser humano:
3 Permite la fabricacion de medicamentos, alimentos y productos de uso diario.
X Ayuda a comprender procesos como la digestion y la respiracion.
3 Contribuye al desarrollo de nuevas tecnologias.
o Importancia para el ambiente:
3¢ Ayuda a identificar contaminantes y reducir su impacto.
3¢ Permite desarrollar materiales menos contaminantes.

3¢ Contribuye al tratamiento de aguas y residuos.

Fisica: La fisica estudia la energia, el movimiento, la luz, el sonido y las fuerzas que actiian en la
naturaleza.

oo Importancia para el ser humano:
M Explica fendmenos cotidianos como el movimiento y la electricidad.
3¢ Es la base del desarrollo tecnoldgico y la ingenieria.
3 Permite avances en la medicina, el transporte y la comunicacion.
o Importancia para el ambiente:
3¢ Ayuda a desarrollar energias renovables.
3 Permite comprender fendmenos naturales como el clima y los terremotos.
3¢ Contribuye al uso eficiente de la energia.
Geologia: La geologia estudia la estructura, composicion y cambios de la Tierra.
o Importancia para el ser humano:
M Permite prevenir riesgos naturales como terremotos y erupciones volcanicas.
3 Contribuye a la exploracion responsable de recursos minerales.
3¢ Ayuda en la planificacion del territorio.
oo Importancia para el ambiente:
3 Favorece la conservacion del suelo y el agua.
3 Ayuda a comprender los procesos de erosion.
3 Contribuye a la gestion ambiental del territorio.
Astronomia: La astronomia estudia los cuerpos celestes y el universo.

o Importancia para el ser humano:

3 Amplia el conocimiento sobre el origen del universo.
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M Permite el desarrollo de satélites y tecnologias espaciales.
M Ayuda a medir el tiempo y a comprender fendmenos astronémicos.

oo Importancia para el ambiente:
3¢ Facilita el estudio del clima mediante satélites.

3¢ Ayuda a observar cambios ambientales desde el espacio.
3¢ Contribuye a la prevencidn de desastres naturales.

Las ciencias naturales ensefian que cuidar la naturaleza es cuidar la vida.

o Profesiones actuales y emergentes relacionadas con las Ciencias Naturales

Las Ciencias Naturales abren la puerta a muchas profesiones que ayudan a cuidar la vida, proteger el ambiente y
mejorar la calidad de vida de las personas. Algunas de estas profesiones son nuevas o han tomado gran importancia
en los Ultimos afios gracias al avance cientifico y tecnoldgico.

1. Biotecndlogo(a): Aplica conocimientos de biologia y genética para desarrollar productos Utiles como
medicamentos, vacunas, alimentos mejorados y soluciones ambientales. Su trabajo contribuye a la salud humana y
al cuidado del planeta.

2. Ingeniero(a) Ambiental: Disefia estrategias para prevenir y solucionar problemas ambientales como la
contaminacion del agua, del aire y del suelo. Promueve el desarrollo sostenible y el equilibrio entre el ser humano y
la naturaleza.

3. Genetista: Estudia los genes y la herencia para comprender enfermedades hereditarias, mejorar cultivos y
desarrollar tratamientos personalizados que beneficien la salud humana.

4. Epidemiodlogo(a): Analiza como se propagan las enfermedades en la poblacion y propone medidas de prevencion.
Su labor es clave para proteger la salud publica y evitar pandemias.

5. Bioinformatico(a): Combina la biologia con la tecnologia informatica para analizar informacion genética y
bioldgica. Ayuda en el desarrollo de medicamentos, diagndsticos médicos y estudios sobre; biodiversidad.

6. Especialista en energias renovables: Investiga y desarrolla tecnologias como la energia solar, edlica o hidraulica
para producir energia limpia, reduciendo la contaminacién y el impacto ambiental

7. Ecologo(a) urbano(a): Estudia la relacién entre la naturaleza y las ciudades, proponiendo soluciones para
mejorar los espacios verdes, la calidad del aire y la convivencia entre personas y el ambiente urbano.

8. Microbidlogo(a): Investiga microorganismos como bacterias y virus para desarrollar vacunas, antibiéticos y
procesos de limpieza ambiental, como el tratamiento de aguas residuales.

9. Geocientifico(a): Analiza los procesos de la Tierra para prevenir riesgos naturales, estudiar el clima y gestionar de
forma responsable los recursos naturales.

Las Ciencias Naturales no solo se estudian en el aula; también permiten sofiar con profesiones que cuidan la vida,
la salud y el planeta. Con curiosidad, responsabilidad y amor por la naturaleza, los estudiantes pueden convertirse
en los cientificos y profesionales que el mundo necesita

Conceptos basicos ampliados de las Ciencias Naturales

3¢ Ser vivo: organismo que cumple funciones vitales.
3 Ecosistema: interaccion entre seres vivos y factores no vivos.
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3¢ Materia: todo lo que tiene masa y ocupa espacio.

M Energia: capacidad para producir cambios.
3¢ Gen: unidad de informacion hereditaria.
3¢ Salud: bienestar fisico, mental y social.
X Tecnologia: aplicacion del conocimiento cientifico.
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Seleccion multiple de Unica respuesta (10 preguntas)
Instrucciones: Lee cuidadosamente cada pregunta y selecciona la opcion correcta.
1. Las Ciencias Naturales son importantes porque permiten:
a) Memorizar datos sin aplicarlos C) Usar recursos sin control
b) Comprender la naturaleza y cuidar la vida d) Estudiar solo la tecnologia
2. Un ejemplo de avance tecnolégico ambiental es:
a) Uso excesivo de combustibles fosiles C) Tala de bosques
b) Paneles solares d) Contaminacién del agua
3. Las vacunas son un aporte de la ciencia porque:
a) Eliminan todas las enfermedades C) Reemplaza la alimentacion
b) Previenen enfermedades d) Afecta el sistema inmune
4. Un(a) ingeniero(a) ambiental se encarga principalmente de:
a) Crear videojuegos C) Estudiar estrellas
b) Proteger y conservar el ambiente d) Disefar edificios
5. El biotecndlogo aplica conocimientos cientificos para:
a) Dafiar los ecosistemas C) Aumentar la contaminacion
b) Crear productos Utiles para la salud y d) Estudiar solo plantas
el ambiente
Oraciones para completar
Instrucciones: Completa las siguientes oraciones usando conceptos de la guia.
Las Ciencias Naturales ayudan a comprender la y los fendmenos que ocurren en ella.
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2. lLa estudia los seres vivos y sus funciones.
3. La ecologia analiza la relacién entre los seres vivos y el
4. La genética estudia la informacién hereditaria contenida en los

5. La medicina utiliza conocimientos cientificos para prevenir y tratar
6
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. La tecnologia aplica el conocimiento para mejorar la vida.
. Un ambiente sano favorece el humano.
. El ingeniero ambiental trabaja para reducir la del ambiente.
El biotecndlogo desarrolla productos Utiles como y vacunas.
10.El equilibrio ambiental garantiza recursos para las generaciones.
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Sopa de letras cientifica
1. Disena una sopa de letras en una cuadricula de minimo 12 x 12.

Esconde las palabras en forma horizontal, vertical y diagonal.
Decora la sopa de letras con dibujos relacionados con la ciencia y las profesiones. Palabras

Ciencia, Biologia, Ecologia, Genética, Ambiente, Salud, Tecnologia, Energia, Biotecndlogo, Ingeniero ambiental.
Genetista, Ecosistema

Selecciona cinco palabras y escribe una frase explicando la importancia.
2. Propuesta de dibujo
Titulo: La ciencia cuida la vida y el planeta

Instrucciones: Realiza un dibujo donde se represente:

oo La relacidn entre el ser humano y la naturaleza.
oo El uso de la ciencia en la medicina, la tecnologia o el ambiente.
oo Al menos una profesion cientifica (ejemplo: ingeniero,ambiental, médico, genetista, biotecndlogo).

Incluye: Un titulo. Colores.
Una breve explicacién (4-5 lineas) del dibujo.

Reflexion escrita: Instrucciones: Responde con tus propias palabras.
¢Por qué es importante mantener el equilibrio entre el ser humano y el ambiente?
¢Cémo ayudan las Ciencias Naturales al cuidado de la salud y de la naturaleza?
¢Cudl de las profesiones cientificas te llamd mas la atencion y por qué?

¢Qué acciones puedes realizar desde tu entorno para cuidar el planeta?

Extension sugerida: 8 a 12 lineas.
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Pitagoras de Samos (582 AC-497 AC) Fildsofo y matematico griego.



