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El valor de empezar de nuevo

Hoy comienza un nuevo aiio escolar, y con él una nueva oportunidad para creer en ti. Tal
vez sientas emocién, nervios o incluso miedo, y esta bien. Cada inicio trae desafios, pero
también grandes oportunidades para descubrir lo valiosa y capaz que eres.

T o

Este afio no se trata de ser perfecta, sino de [ 3

intentarlo cada dia. De levantarte cuando [ i EL VALOR DE EMPEZAR DE NUEVO —
algo no salga bien, de aprender de los — = — ; E—
errores y de celebrar cada pequeno logro.
Recuerda que dentro de ti hay talentos
Unicos, ideas importantes y suefios que

merecen ser escuchados y alcanzados.

La escuela es un lugar para aprender, pero
también para crecer como persona: para ser
solidaria, respetuosa, responsable vy
valiente. Aqui no caminas sola; tus
compafieras y docentes estdn contigo para
apoyarte, guiarte y animarte a seguir
adelante.

Atrévete a participar, a preguntar, a esforzarte y a confiar en tus capacidades. Este nuevo
afio escolar es una pagina en blanco que espera ser escrita con tu esfuerzo, tu alegria y tu

compromiso.

Y ahora preguntate: équé historia quieres escribir este afio con tus decisiones, tus actitudes
y tus suefios?

Cree en ti. Este puede ser tu mejor ano.



ACTIVIDADES:

1. RESPONDE:

a) ¢Qué historia quieres escribir este afio con tus decisiones,
tus actitudes y tus suefios?

b) ¢éQué emociones sientes al iniciar este nuevo afio escolar y
por qué crees que es normal sentirlas?

c) Lareflexion dice que no se trata de ser perfecta. éQué
significa para ti “intentarlo cada dia”?

d) ¢éDe qué manera puedes aprender de tus errores en lugar de
desanimarte cuando algo no salga bien?

e) ¢éCémo puedes contribuir a que tu salén de clase sea un

2. SELECCIONA:

e Segun la reflexidn, iqué es lo mds importante al comenzar un
nuevo afo escolar?
a) Ser mejor que los demas
b) No cometer ningln error
c) Esforzarse, aprendery creer en uno mismo
d) Obtener solo buenas notas

e Cuando enfrentas una dificultad en la escuela, équé actitud
recomienda la reflexion? =S |
a) Rendirse y dejar de intentar
b) lIgnorar el problema
c) Aprender, levantarse y seguir adelante

Compromisos para mejorar la convivencia
e Respetar atodos y usar un lenguaje adecuado.
e Escuchary dialogar para resolver conflictos.
e Cumplir las normas del colegio.
e Apoyary tratar con respeto a los demas.

“La educacion es el arma mas poderosa que puedes usar para cambiar el mundo.”
Nelson Mandela



