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Indicadores de desempeio
1. Identifica los cambios y caracteristicas de la pubertad, describiéndolas en si misma.
2. Reconoce las principales caracteristicas fisicas y emocionales que distingue a los hombres de las mujeres.
3. Expresa sus emociones con facilidad y respeto cuando interactta con sus compafieras a través de redes sociales.
4. Identifica las funciones que cumplen las personas de un grupo determinado y describe su importancia.
5. Aporta ideas valiosas y productivas al grupo, cuando éstas se requieren.

¢Qué voy a aprender?

Queridas nifas: a través de este tema aprenderas sobre el concepto de la Pubertad, sus caracteristicas mds
importantes y los cambios fisicos, emocionales y psicoldgicos que aparecen en esta etapa de la vida; podras
también reconocer en ti y en tu forma de ser, dichas transformaciones y podrds describirlas, de acuerdo a tu
edad y madurez.

¢Qué estoy aprendiendo?

iDescubre
f | la pubertad!
< 5% ) _ ¢

ES MARAVILLOSO CRECER, LA PUBERTAD
Empecemos por definir ¢Qué es la pubertad?: La pubertad es un proceso biolégico que marca la transicion

de la nifiez a la adultez. Inicia cuando el cerebro, especificamente el hipotalamo, envia una sefal a la glandula
pituitaria para que libere hormonas que estimulan los ovarios en las nifias y los testiculos en los nifios. . Estas
hormonas son responsables de los cambios fisicos que caracterizan a la pubertad.

Antes de la pubertad, las principales etapas del desarrollo humano son:
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- Etapa prenatal: Se extiende desde la concepcidon hasta el nacimiento. Durante este periodo, el bebé

se formay se desarrolla en el Utero materno.

- Infancia (0 a 6 afios): Se divide en varias subetapas, incluyendo la del recién nacido y la primera
infancia. Es un periodo de rapido crecimiento fisico y desarrollo de habilidades motoras, del lenguaje
y cognitivas.

- Nifez (6 a 12 afios): A menudo se subdivide en nifiez temprana y nifiez media. En esta etapa, el
crecimiento fisico se vuelve mas lento, pero se consolidan habilidades sociales, emocionales y de
aprendizaje (como la lectura, la escritura y el razonamiento ldgico). Al final de esta etapa, se presenta la
preadolescencia, que es un periodo de transicion a la pubertad, donde ya comienzan a
manifestarse los primeros signos de los cambios hormonales.

La edad de inicio de la pubertad varia considerablemente entre individuos y entre sexos, pero existen rangos



de edad considerados como "normales". En las mujeres es diferente a la de los hombres:



EN LAS NINAS

EN LOS NINOS

- La pubertad suele comenzar entre los 8 y los 13
afos.

- El primer signo visible es, en la mayoria de los
casos, el desarrollo de los senos.

- La primera menstruacién (menarquia) suele
ocurrir alrededor de los 12 afios, pero puede
presentarse entre los 10y los 16 afios.

- La pubertad suele empezar un poco mas tarde,
entre los 9 y los 14 anos.

- El primer signo es generalmente el crecimiento de
los testiculos.

- El estirén de crecimiento, el cambio de voz y el
vello facial se manifiestan mas tardiamente.

Es importante recordar que estos son solo promedios. El inicio de la pubertad esta influenciado por

diversos factores como:

idea de cudndo comenzard en un nino.

- Genética: El momento en que los padres y otros familiares experimentaron la pubertad puede dar una

- Nutricion y salud: Una nutricién adecuada y un buen estado de salud general pueden contribuir a un
inicio mas temprano, mientras que la desnutricion o las enfermedades crénicas pueden retrasarla.
- Factores ambientales: Ciertos factores ambientales también pueden influir en el inicio de la pubertad.

Es importante tener en cuenta que, si la pubertad comienza antes de los 8 afios en las nifias o antes de los 9

afios en los nifios, se considera pubertad precoz. Por otro lado, si no ha iniciado para los 13 anos en las nifias

o los 14 afios en los nifios, se denomina pubertad tardia. En estos casos, es recomendable consultar con un

médico para descartar cualquier causa subyacente.

La pubertad se caracteriza por una serie de cambios fisicos, emocionales y psicoldgicos que transforman a

un nifo en un adulto con capacidad reproductiva. Estos cambios son el resultado de la activacion de

hormonas en el cuerpo.

v' Cambios Fisicos: Estos cambios son los mas evidentes y varian entre nifias y nifios:

En las niiias:
- Desarrollo de los senos (telarquia), a menudo el
primer signo.
- Crecimiento de vello en el drea pubica y las axilas.
Estirén de crecimiento, con un aumento rapido de
la estatura.
- Menstruacién (menarquia), que marca el inicio de
la capacidad reproductiva.
- Cambios en la forma corporal, incluyendo un
ensanchamiento de las caderas y una redistribucion
de la grasa corporal.

En los nifos:
- Aumento del tamafio de los testiculos, que suele
ser el primer cambio.
- Crecimiento del vello en el drea pubica, la cara
(barbay bigote), el pecho y las axilas.
- Cambio en la voz, que se vuelve mas grave.
- Estirén de crecimiento, que generalmente ocurre
mas tarde que en las nifias y dura mas.
- Aumento de la masa muscular y los hombros se
ensanchan.




v Cambios Emocionales y Psicoldgicos: Ademas de los cambios fisicos, la pubertad trae consigo una
serie de transformaciones internas:

- Cambios de humor: Pueden ser intensos y frecuentes, pasando de la felicidad a la tristeza o la irritabilidad
en poco tiempo, debido a las fluctuaciones hormonales y la reorganizacion del cerebro.
- Busqueda de identidad: Los adolescentes comienzan a cuestionarse quiénes son, qué les gusta y qué
valores tienen.
- Mayor necesidad de independencia: Desean tomar sus propias decisiones, lo que a menudo genera
conflictos con sus padres.
- Aumento de la conciencia social: La opinidn de sus amigos y compafieros se vuelve muy importante, y la
preocupacion por laimagen corporal y la aceptacion en grupos sociales es comun.
- Desarrollo del pensamiento abstracto: Empiezan a razonar de forma mas compleja, a planear a futuroy
a cuestionar la autoridad.
- Mayor deseo sexual: La aparicion de hormonas sexuales estimula el interés en la sexualidad y las
relaciones romanticas.

¢Qué cambios he visto en mi? ¢Qué cambios he visto en mis
¢ amigos o familiares hombres?

=

=

iAplico lo que aprendi!

Dibujo de "Yo": Me dibujo mi propio cuerpo y a | Diario de la pubertad: Escribo un diario donde pueda
colorear las zonas que cambian durante la pubertad, | plasmar sus pensamientos y sentimientos, ya que la
para luego explicar por qué esas partes cambian. pubertad es una etapa de muchos cambios
emocionales y fisicos.
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Contesta correctamente el
crucigrama _
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1. Son los dias del ciclo menstrual en los gque la @
mujer puede embarazarse.

2. Se le llama al tejido expulsado por la vagina
cuando el évulo no es fecundado.

3. El ciclo menstrual tiene una duracidn pescribe en tu cuaderno lo que observas:

Mtro. Jesus Gonzdlez Molina
onzalez_mclina79&hotmail.com

aproximada de 28... P .
N /{ 4. Los cambios fisicos que aparecen en la @ [—@ 3
>( {  pubertad se conocen como caracteres sexuales g 2
3 -
| 5. Los drganos sexuales necesitan limpieza y
H| - cuidado para evitar infecciones y prevenir ... i
| = S s
e 6. En la adolescencia tanto el hombre como la S s
= : 52 A I/ =2 ol =
§|:: mujer estan en condiciones bioldgicas, pero no | o = o
% :V emocionales de procrear un ... N
) {° 7. Asisele conoce al periodo de gestacion para  {ZF¢
./

que una mujer pueda tener un hijo.

[ Tocm waimag

L respectva oo




2 I € JE A AE A I A AE AE A A A I I A e AN I K

-1 & aPulveivad D%

3
>3
3%
3
€
3
23

€

Recordamos las etapas del desarrollo humano a través del
siguiente ejercicio.
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1. Plnta del mismo color las caracteristicas con la etapa que corresponde: ‘3:5
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“Los buenos habitos formados en la nifiez y en la juventud marcaran las diferencias
para toda tu vida”



