INSTITUCION EDUCATIVA LA PRESENTACION INSTITUCION EDUCATIVA LA PRESENTACION
2024 2024
PERIODO AREA Y/O ASIGNATURA GRADO PERIODO AREA Y/O ASIGNATURA GRADO
3 Educacion Fisica Recreacion y 8° 3 Educacion Fisica Recreacion y 8°
Deporte Deporte
INDICADORES DE DESEMPENO CONTENIDOS INDICADORES DE DESEMPENO CONTENIDOS
EL CALENTAMIENTO EL CALENTAMIENTO
Identifica el concepto, las partes,

Identifica » Identifica el concepto, las partes, | - Concepto, clases, partes, Identifica recomendaciones y clases de | - Concepto, clases, partes,
f:lspecfos recomenc!clciones .y clases de recqmendoaones, duracion, .aspecios Calentamiento, ejecutando con precisién recgmendoaones, duracion,
importantes del Calentamiento, ejecutando con | pardmetros de los que importantes del los eiercici . d pardmetros de los que depende,

. p "y L X . e jercicios asignados. A
microfutbol, precision los ejercicios asignados. depende, tareas que resuelve, microfutbol, tareas que resuelve, requisitos
aplicando requisitos esenciales, medios aplicando A ) esenciales, medios para su
estrategias de » Reconoce la importancia del | para su desarrollo, estrategias de Reconoce la importancia del desarrollo, manifestacién del
juego en el calentamiento, en la parte inicial de | manifestacién del pulso, el juego en el calentamiento, en la parte inicial de toda | ,yiso, el reposo y la recuperacion
momento toda actividad fisica o deportiva, y lo | reposo y la recuperacion y los momento actividad fisica o deportiva, y lo realiza en el | y los estramientos).
oportuno, realiza en el momento oportuno. estiramientos). oportuno, momento oportuno.
favoreciendo asi favoreciendo asi - 3Todos deben calentar lo mismo?
su desarrollo » Reconoce la importancia de identificar | - ;Todos deben calentar lo su desarrollo Reconoce la importancia de idenfificar | — 6Como calentar?
mental y fisico. algunos.fund,amenfos tecnlcc.as y tacticos mlsm’o? mental y fisico. algunos fundamentos técnicos y tacticos del | - 3A qué infensidad se debe

del Microfutbol, para jugar con | - 3Como calentar? Mi . R . . calentar?2
.. < .- . icrofUtbol, para jugar con asertividad en el ) . L
asertividad en el momento oportuno. - 3A quéinfensidad se debe - sPor qué hacer ejercicio?
calentar? momento oportuno. - La importancia del gimnasio.
> Identifica aspectos importantes de las | - 3Por qué hacer gjercicio?
tacticas ofensivas y defensivas del | - Laimportancia del gimnasio. Identifica aspectos importantes de las EL MICROF(TBOL
Microfitbol, y lo demuesira durante las tacticas ofensivas y defensivas del | - Fundamentacién técnicay
prdcticas orientadas. EL MICROFUTBOL Microfdtbol, y lo demuestra durante las | factica del microfutbol.
- Fundamentacion técnica y précticas orientadas. - Diferencias mas relevantes entre
> Desarrolla las actividades deportivas | tdctica del microfutbol. el futbol de saldén, el microfutbol y
corresp?ndienfes a f:qdq clase, | - Diferengios mds reI(,evom‘es Desarrolla las actividades  deportivas el futbol.
favoreciendo su estado fisico y mental. entre el futbol de saldn, el .
microfutbol y el futbol. corresp?ndlenies a. . cada clase. | fyndamentacion  técnica y
> Experimenta diferentes tdcticas de favoreciendo su estado fisico y mental. tactica del Microfutbol:( Cambio
juego, favoreciendo los resultados | - Fundamentacién técnicay de jugadores, duracién del
individuales y colectivos durante las | tactica del Microfitbol:( Experimenta diferentes tdcticas de juego, | parfido, recuento de goles, falias
prdcticas de la clase. Cambio de jugadores, favoreciendo los resultados individuales y | técnicas, faltas personales, faltas
duracion del partido, recuento colectivos durante las prdcticas de la clase. | disciplinarias, faltas acumulativas,
> Participa con responsabilidad e interés, | de goles, faltas técnicas, faltas penadlidad mdaxima, tiro de meta y
en las actividades tedricas y practicas | personales, foltqs disciplinqrios, Parficipa con responsabilidad e interés, en lanzamientos).
programadas. follfos acumulativas, penalidad las actividades teéricas y prdcticas
maxima, firo de meta 'y programadas.
lanzamientos).
AUTOCONTROL DE ESTRATEGIAS EVALUATIVAS AUTOCONTROL DE ESTRATEGIAS EVALUATIVAS
Y ACTIVIDADES DE APOYO Y ACTIVIDADES DE APOYO
FECHA ESTRATEGIAS EVALUATIVAS - VALORACION — FECHA ESTRATEGIAS EVALUATIVAS - V.AI'ORACION —
Cuantitativa Cudlitativa Cuantfitativa Cudlitativa
EVALUACION PROGRAMADA 20% EVALUACION PROGRAMADA 20%
AUTOEVALUACION 5% AUTOEVALUACION 5%
SEGUIMIENTO 75% SEGUIMIENTO 75%
DEFINITIVA DEL PERIODO DEFINITIVA DEL PERIODO

DEFINITIVA DEL PERIODO CON ACT. APOYO:

DEFINITIVA DEL PERIODO CON ACT. APOYO:




