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. Identifica los interrogantes que se plantea el ser humano en la busqueda del sentido de la vida.

Humanismo y religion.

1. Actividad de conocimientos previos: A partir de tu reflexidn, trata de responder de forma
corta las siguientes preguntas:

¢Qué entiendes por la palabra humanismo?
¢Qué significa para ti la expresién dignidad humana?
¢Qué caracteristicas debe tener una persona verdaderamente humana?

2. Profundizacion

éQué es el humanismo? Evolucidn histérica y principales corrientes

Introduccion

A lo largo de la historia, el ser humano se ha preguntado constantemente quién es, cual es el
sentido de su existencia y qué lugar ocupa dentro del universo. Estas preguntas han dado origen a
diferentes corrientes filoséficas, religiosas y culturales que buscan comprender la naturaleza
humana y orientar la manera como las personas viven, se relacionan y construyen la sociedad. Una
de las respuestas mas importantes a estas inquietudes es el humanismo.

El humanismo es una corriente de pensamiento que sitda al ser humano en el centro de la
reflexion filosofica, ética, politica y cultural. Esto no significa que considere al hombre como el
duefo absoluto del universo ni que excluya necesariamente a Dios o a la religion. Significa, mas
bien, que reconoce la dignidad, la libertad, la racionalidad y la capacidad de cada persona para
construir su propia vida, transformar la sociedad y buscar el bien comun.

A lo largo de la historia han existido diferentes formas de entender el humanismo. Algunas han
surgido desde la filosofia, otras desde la religion y otras desde las ciencias. Todas ellas coinciden
en afirmar que la persona posee un valor especial y que debe ser respetada por su dignidad.
Comprender el humanismo permite reflexionar sobre preguntas fundamentales como: équé
significa ser humano?, équé hace valiosa a una persona?, icdémo debemos relacionarnos con los
demas?, équé papel cumplen la libertad, la justicia y la solidaridad en la construccién de una
sociedad mejor?

El origen del humanismo en la Antigua Grecia

Aungque la palabra humanismo aparecié muchos siglos después, sus primeras ideas comenzaron a
desarrollarse en la antigua Grecia, considerada la cuna de la filosofia occidental.

Los primeros fildsofos griegos estaban interesados principalmente en explicar el origen del
universo y los fendmenos de la naturaleza. Sin embargo, hacia el siglo V a. C. comenzé un cambio
muy importante: la atencién dejé de centrarse exclusivamente en el cosmos para dirigirse hacia el
ser humano. Los fildsofos empezaron a preguntarse cémo debia vivir una persona, qué era la



justicia, qué significaba ser feliz y cual era el papel del ciudadano dentro de la polis o ciudad-
Estado.

Este cambio marcé el nacimiento de una reflexién profundamente humanista, pues el ser humano
paso a convertirse en el principal objeto de estudio de la filosofia.

Protagoras y el ser humano como medida de todas las cosas

Uno de los primeros pensadores en colocar al ser humano en el centro de la reflexion fue
Protagoras de Abdera, uno de los mas importantes sofistas de la Grecia clasica.

Su frase mas conocida afirma:

"El hombre es la medida de todas las cosas."

Con esta afirmacidn, Protdgoras sostenia que las personas interpretan la realidad desde su propia
experiencia y que el conocimiento depende del sujeto que conoce. Aunque esta idea dio origen al
relativismo, también representd un paso importante porque desplazé la atencién desde los dioses
hacia la capacidad humana para comprender el mundo.

El ser humano comenzé a ser considerado un sujeto capaz de pensar, argumentar y tomar
decisiones sobre su propia vida.

Socrates: conocerse a si mismo

Si Protagoras puso al ser humano en el centro de la reflexidn, Sécrates dio un paso mas al afirmar
que el verdadero conocimiento comienza cuando la persona se conoce a si misma.

El famoso mandato inscrito en el templo de Apolo en Delfos:

"Condcete a ti mismo."

se convirtié en el eje de su filosofia.

Para Sécrates, la educacion debia ayudar al ser humano a descubrir la verdad que ya existia dentro
de él. La virtud no dependia del dinero, del poder o de la fama, sino del conocimiento del bien.
Segun este filésofo, una persona que conoce verdaderamente lo que es bueno actuara
correctamente. Por eso la educacién tiene un papel fundamental en la formacién ética de los
ciudadanos.

Esta idea sigue siendo muy actual, pues invita a reflexionar antes de actuar y a asumir
responsablemente las consecuencias de nuestras decisiones.

Platon: la dignidad del alma

Discipulo de Sécrates, Platon desarrolld una visién profundamente humanista al afirmar que el ser
humano posee un alma racional capaz de conocer la verdad y orientar la vida hacia el bien.

En obras como La Republica, Platén sostiene que la sociedad solo puede alcanzar la justicia cuando
cada persona desarrolla plenamente sus capacidades y pone sus talentos al servicio de la
comunidad.

Para Platdn, la verdadera educacién no consiste Unicamente en transmitir conocimientos, sino en
formar personas capaces de distinguir entre el bien y el mal, actuar con prudencia y construir una
sociedad justa.

Su pensamiento influyd profundamente en el cristianismo y en gran parte de la filosofia
occidental.

Aristoteles: la felicidad como finalidad de la vida

El filésofo Aristoteles llevé el humanismo griego a uno de sus momentos mas importantes.

En su obra Etica a Nicomaco, explica que todas las personas buscan la felicidad (eudaimonia). Sin
embargo, esta no consiste en acumular riquezas ni en obtener placer inmediato, sino en
desarrollar plenamente las capacidades humanas mediante la practica constante de las virtudes.



Para Aristoteles, nadie nace siendo justo, prudente o generoso. Estas virtudes se adquieren
mediante la repeticidon de buenas acciones.

De esta manera, la felicidad depende del crecimiento integral de la persona y de su participacién
responsable en la vida de la comunidad.

El humanismo durante la Edad Media

Durante la Edad Media, el pensamiento europeo estuvo profundamente influenciado por el
cristianismo.

Los filédsofos y tedlogos buscaron integrar la herencia filosofica griega con la fe cristiana. Uno de
los autores mas importantes fue Santo Tomas de Aquino, quien afirmd que la razén y la fe no se
oponen, sino que se complementan.

El ser humano comenzé a ser comprendido como una criatura creada a imagen y semejanza de
Dios (Gn 1,26-27), dotada de inteligencia, libertad y capacidad para amar.

Esta concepcidn fortalecid la idea de que toda persona posee una dignidad que no depende de su
riqueza, su poder o su origen social.

El humanismo renacentista

Durante los siglos XV y XVI surgié en Europa el Renacimiento, un movimiento cultural que
recuperd el interés por la cultura clasica y colocé nuevamente al ser humano en el centro de las
artes, la ciencia y la educacién.

El humanismo renacentista defendia una formacidn integral que incluyera literatura, filosofia,
historia, arte y ciencias.

Entre sus representantes mds importantes se encuentran:

Erasmo de Rotterdam

Consideraba que la educacidn era el mejor camino para transformar la sociedad.

Criticd la ignorancia, el fanatismo y la corrupcién, proponiendo una fe mas auténtica y una
formacién basada en la razén y el didlogo.

Tomas Moro

En su obra Utopia imagind una sociedad donde existieran mayor justicia, igualdad y solidaridad.
Su pensamiento inspiré muchas reflexiones posteriores sobre los derechos humanos y la
organizacidn politica.

El humanismo contemporaneo

En los siglos XIX y XX aparecieron nuevas formas de comprender el humanismo.

El filésofo francés Emmanuel Mounier desarrollé el personalismo, corriente que afirma que la
persona es un ser Unico, libre, responsable y llamado a vivir en comunidad.

Por su parte, Jacques Maritain defendié el humanismo integral, segln el cual el desarrollo
auténtico del ser humano solo es posible cuando se respetan simultadneamente su dimensién
fisica, intelectual, ética, espiritual y social.

Estas ideas influyeron profundamente en la formulacion de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos (1948), que reconoce la dignidad de todas las personas sin distincion de raza,
sexo, religion, nacionalidad o condicidon econémica.

La historia del humanismo muestra que el ser humano siempre ha buscado comprender quién esy
cual es el sentido de su existencia. Desde los fildsofos griegos hasta los pensadores



contemporaneos, el humanismo ha insistido en que cada persona posee una dignidad que debe
ser respetada y protegida.

Sin embargo, el verdadero humanismo no consiste Unicamente en reconocer el valor del ser
humano. También implica asumir responsabilidades, respetar la libertad de los demds, defender la
justicia, promover la solidaridad y trabajar por el bien comun.

En la actualidad, cuando la humanidad enfrenta desafios como la desigualdad, los conflictos
sociales, el deterioro ambiental y el desarrollo acelerado de la inteligencia artificial, el humanismo
continla invitdndonos a colocar siempre a la persona en el centro de nuestras decisiones y a
construir una sociedad donde cada ser humano pueda desarrollarse plenamente.

3. Actividades:

Comprension textual
Responde las siguientes preguntas.

¢Por qué puede afirmarse que el humanismo coloca al ser humano en el centro de la reflexiéon
filoséfica?

Explica la diferencia entre el pensamiento de Protagoras y el de Sdcrates acerca del conocimiento
y la verdad.

éPor qué Platdn considera que la educacidn es importante para construir una sociedad justa?
¢Qué entiende Aristdteles por felicidad (eudaimonia) y cémo se alcanza?

¢Cual fue el principal aporte del humanismo renacentista al desarrollo de la cultura occidental?
¢Qué defendian Erasmo de Rotterdam y Tomas Moro respecto a la educacion y la sociedad?
éPor qué Jacques Maritain afirma que el desarrollo humano debe ser integral?

¢Qué relacion existe entre el humanismo personalista de Emmanuel Mounier y la dignidad
humana?

Segun el texto, épor qué el humanismo sigue siendo importante en el siglo XXI?

Después de leer el texto, responde: équé idea del humanismo consideras mds importante para
construir una sociedad mejor? Justifica tu respuesta con argumentos.

Consulta y andlisis de textos

Lee atentamente las siguientes citas y responde las preguntas.

Cit
Tema e
El ser humano creado por Dios Génesis 1,26-27
El mandamiento del amor Mateo 22,34-40



Cita

Tema

El Buen Samaritano Lucas 10,25-37
El servicio Marcos 10,42-45
La dignidad de toda persona Gélatas 3,26-29
Responde

1. ¢Cual es laidea principal de cada texto?
¢Qué ensefianza ofrece sobre el ser humano?
¢Qué valor humano aparece en la lectura?
¢Cémo se relaciona con el humanismo?

¢Qué aplicacion tiene para la vida actual?
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Disefa una sopa de letras

Utilizando las siguientes veinte palabras.
1. Humanismo

Persona

Dignidad

Libertad

Virtud

Justicia

Solidaridad

Socrates

Platon

10. Aristoteles

11. Protéagoras

12. Renacimiento

13. Erasmo

14. TomasMoro

15. Maritain

16. Mounier

17. Comunidad

18. Educacion

19. Felicidad

20. DerechosHumanos
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Cuadro comparativo
Completa la siguiente tabla.

Filésofo Idea principal sobre el ser humano ¢Qué enseiianza deja para la actualidad?
Protagoras
Sécrates
Platén
Aristételes
Erasmo



Filésofo Idea principal sobre el ser humano ¢ Qué ensefianza deja para la actualidad?
Tomads Moro

Proyecto con Inteligencia Artificial
Disefiemos una infografia
Selecciona uno de los siguientes personajes.
e SOcrates
e Platdn
e Aristételes
e Erasmo de Rotterdam
e Tomas Moro
e Emmanuel Mounier
e Jacques Maritain

Con ayuda de una herramienta de Inteligencia Artificial (ChatGPT, Gemini, Copilot o Canva Al),
elabora una infografia que incluya:

v Biografia del personaje.

v Contexto histdrico.

Vv |deas principales.

v Aportes al humanismo.

v Relacion con la dignidad humana.

v Una frase célebre.

v Una ensefianza para los jovenes del siglo XXI.

Recomendaciones para el uso responsable de la IA
e Utiliza la Inteligencia Artificial inicamente como apoyo para investigar y organizar la
informacion.
e Contrasta la informacidn con otras fuentes confiables.
¢ No copies el contenido generado por la IA sin leerlo y comprenderlo.
e Redacta con tus propias palabras y revisa la ortografia.
e (Cita la herramienta de IA utilizada al final de tu trabajo.
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