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Identifica laimportancia del proyecto de vida.

Proyecto de vida 2

7. CUARTO PASO: TOMAR DECISIONES
Cada dia tomamos decisiones.
Algunas parecen pequefas:

o estudiar o no estudiar;

e organizar nuestra habitacion;

e cumplir una responsabilidad;

e pedir disculpas;

e ayudar a alguien;

e practicar una habilidad;

e pasar nuestro tiempo libre de una manera u otra.
Aunque parezcan decisiones pequefias, muchas de ellas van formando nuestros habitos.
Los habitos son comportamientos que repetimos con frecuencia.
Por ejemplo:
Si una persona quiere mejorar académicamente, pero nunca organiza sus tareas ni estudia, existe una
contradiccion entre su meta y sus acciones.
Nuestro proyecto de vida se construye cuando nuestras decisiones comienzan a acercarnos a aquello
que queremos llegar a ser.
Podemos representarlo asi:
SUENO — META — DECISION — ACCION — CONSTANCIA — RESULTADO

ACTIVIDAD 4. ; ME ACERCA O ME ALEJA?
Lee cada situacion y escribe:
A si la accion acerca a la persona a su meta.
L si la accion la aleja.

1. Laura quiere mejorar en matematicas y practica algunos ejercicios cada tarde.

2. Samuel quiere aprender inglés, pero nunca realiza las actividades de practica.

3. Valentina quiere tener mejores relaciones con sus companeras y esta aprendiendo a escuchar

antes de responder.

4. Nicolas quiere ser deportista, pero falta constantemente a sus entrenamientos.

5. Sofia quiere leer mas y decidid dedicar veinte minutos diarios a la lectura.

6. Martin quiere mejorar sus calificaciones, pero deja todos sus trabajos para el ultimo dia.
Ahora escoge dos situaciones y explica por qué esas decisiones acercan o alejan a la persona de su
meta.

8. QUINTO PASO: RECONOCER QUE NO ESTAMOS SOLOS

Aunque hablamos de mi proyecto de vida, ninguna persona construye su vida completamente sola.
Nuestra familia, amigos, docentes y otras personas pueden ayudarnos a descubrir nuestras capacidades,
superar dificultades y tomar mejores decisiones.

También nuestras decisiones afectan a quienes nos rodean.

Por eso un buen proyecto de vida no consiste unicamente en preguntarnos:

“¢ Qué quiero conseguir?”

También necesitamos preguntarnos:

“¢Qué clase de persona quiero llegar a ser?”




Una persona puede alcanzar muchas metas académicas o econdmicas, pero también necesita aprender
valores como:
e respeto;
e responsabilidad;
e solidaridad;
e honestidad;
e empatia;
e justicia;
e perseverancia.
Nuestro proyecto de vida también tiene una dimensién comunitaria: aquello que hacemos puede
contribuir al bienestar de otras personas.

ACTIVIDAD 5. MI RED DE APOYO
En el centro de una hoja dibuja un circulo y escribe tu nombre.
Alrededor realiza otros circulos con los nombres de personas que pueden ayudarte en diferentes
momentos de tu vida.
Pueden ser:
familiares;
amigas 0 amigos;
profesores;
entrenadores;
lideres de grupos;
otras personas significativas.
Une cada persona contigo mediante una linea.
Sobre la linea escribe cémo puede ayudarte.
Ejemplo:
Mama — me escucha y me aconseja.
Después responde:
1. ¢Por qué es importante pedir ayuda?
2. ¢De qué manera tu también puedes apoyar los proyectos de otras personas?
3. ¢Quiénes son tres personas a quienes acudirias si tuvieras que tomar una decision importante?

9. EL PROYECTO DE VIDA PUEDE CAMBIAR

Cuando hacemos un proyecto escolar podemos descubrir que algunas ideas necesitan modificarse.
En la vida sucede algo parecido.

Nuestros intereses pueden cambiar.

Podemos descubrir nuevas capacidades.

También podemos encontrar dificultades inesperadas o conocer oportunidades que antes no
imaginabamos.

Por eso un proyecto de vida no es un contrato que nunca puede cambiar.

Es una orientacion.

Lo importante es continuar preguntandonos:

¢ Quién estoy siendo?

¢Quién quiero llegar a ser?

¢Mis decisiones actuales me ayudan a acercarme a esa persona?

Cambiar una meta después de aprender algo nuevo no significa fracasar. Muchas veces significa que
estamos creciendo y conociéndonos mejor.

10. ACTIVIDAD CENTRAL: MI PRIMER MAPA DE PROYECTO DE VIDA

En una hoja de block, cartulina o papel tamafio oficio elabora un mapa titulado:
“MI PROYECTO DE VIDA”

Debe contener seis estaciones.

ESTACION 1. ;QUIEN SOY?

Incluye:



e tu nombre;

e tres cualidades;

e tres cosas que disfrutas;

e dos capacidades.
ESTACION 2. ; DE DONDE VENGO?
Representa personas, experiencias y aprendizajes que han sido importantes para ti.
ESTACION 3. ;QUE VALORES QUIERO PRACTICAR?
Escoge cinco valores que quisieras que caracterizaran tu manera de vivir.
ESTACION 4. ;CUALES SON MIS SUENOS?
Representa mediante dibujos, palabras, simbolos o recortes al menos cinco suefnos.
ESTACION 5. ; QUE QUIERO LOGRAR?
Escribe:

e Una meta para este mes;

e uUna meta para este afno;

e una meta para los préximos anos.
ESTACION 6. ; QUE PUEDO HACER DESDE AHORA?
Escribe cinco acciones concretas que puedes comenzar a realizar.
Decora tu mapa utilizando imagenes, dibujos, colores, fotografias, simbolos o recortes que representen
tu personalidad.

11. CASOS PARA PENSAR

Caso 1

Daniel dice:

“Quiero ser un gran dibujante, pero solamente dibujo cuando tengo ganas”.
¢, Qué podria hacer Daniel para convertir su suefio en una meta?

Caso 2

Mariana siempre penso que queria ser médica. Sin embargo, después de participar en una actividad
escolar descubrié que disfruta mucho disefiando y construyendo objetos.

¢, Seria incorrecto que Mariana cambiara su suefo profesional?

Explica tu respuesta.

Caso 3

Felipe quiere mejorar académicamente. Reconoce que pierde mucho tiempo antes de comenzar sus
tareas.

¢, Qué decisién concreta podria incorporar a su proyecto de vida?

Caso 4
Sara tiene una meta que considera muy importante, pero siente que no sabe como empezar.
¢, Qué personas de su red de apoyo podrian ayudarla?

12. CONSTRUYO MI FRASE DE VIDA
Completa:
Quiero llegar a ser una persona ; y

Para conseguirlo necesito aprender a
Uno de mis suenos es
Desde hoy puedo comenzar
Ahora convierte esas respuestas en una sola frase que pueda servirte como lema personal.
Escribela y decorala.

13. ACTIVIDAD DE CIERRE: LA CARTA A Ml YO DEL FUTURO
Escribe una carta dirigida a ti misma dentro de cinco afos.
Puedes comenzar asi:



Querida yo del futuro:
En este momento estoy cursando sexto grado y estoy comenzando a pensar en mi proyecto de vida...
En la carta debes contar:
e cOmo eres actualmente;
qué cosas disfrutas;
qué quieres mejorar;
cuales son algunos de tus suefos;
qué esperas haber aprendido;
qué valores esperas conservar;
e Qqué consejo quieres dejarte para el futuro.
Guarda la carta.
La idea es poder volver a leerla mas adelante y descubrir qué cosas cambiaron y cuales permanecieron.

14. COMPRUEBO LO APRENDIDO

Responde con tus propias palabras.

¢, Qué es un proyecto de vida?

¢ Por qué el autoconocimiento es importante para construirlo?

¢, Cual es la diferencia entre un sueno y una meta?

¢ Qué relacion existe entre nuestras decisiones y nuestras metas?
¢ Por qué las demas personas pueden influir en nuestro proyecto de vida?
¢ Por qué un proyecto de vida puede cambiar?

Escribe dos ejemplos de metas a corto plazo.

Escribe una meta que tengas actualmente.

¢ Qué accion podrias comenzar esta semana para acercarte a ella?
10 ¢, Qué clase de persona quisieras llegar a ser?
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15. LO QUE DEBO RECORDAR

Un proyecto de vida no consiste solamente en escoger una profesion.
Es aprender a preguntarme:

¢, Quién soy?

¢ Qué quiero llegar a ser?

¢, Qué suenos tengo?

¢ Qué valores quiero vivir?

¢ Qué decisiones debo tomar?

¢ Qué puedo comenzar a hacer desde hoy?

Nuestro futuro no se construye en un solo dia.

Se va construyendo mediante muchas pequefias decisiones.

Cada decision de hoy puede convertirse en un paso hacia la persona que queremos llegar a ser.
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