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INSTITUCIÓN EDUCATIVA LA PRESENTACIÓN 

NOMBRE ALUMNA: 

ÁREA/ASIGNATURA: EDUCACIÓN RELIGIOSA ESCOLAR 

DOCENTE: FERNEY ALONSO RODRÍGUEZ ZAPATA 

PERIODO TIPO DE GUIA GRADO N0 FECHA DURACIÓN 

3 APRENDIZAJE 10° 1 MARZO 2 HORAS 

INDICADOR DE DESEMPEÑO 
. Identifica los interrogantes que se plantea el ser humano en la búsqueda del sentido de la vida. 

 
El sentido de la vida en la literatura sapiencial (Parte 2)  

 
1. Actividad de conocimientos previos:  A partir de tu reflexión, trata de responder de forma 
corta las siguientes preguntas 

 
¿Por qué existe el sufrimiento? 
¿Qué significa vivir bien? 
 
2. Profundización 
 
Introducción 
 

Desde los orígenes de la humanidad, el ser 
humano se ha preguntado por el sentido de 
su existencia. Preguntas como “¿para qué 
vivimos?”, “¿qué es la felicidad?” o “¿cómo 
debemos actuar?” han acompañado 
permanentemente la historia humana. En la 
Biblia, especialmente en la llamada 
literatura sapiencial, estas preguntas 
ocupan un lugar central. 
La literatura sapiencial es un conjunto de 
libros del Antiguo Testamento que 
reflexionan sobre la vida, el sufrimiento, la 

felicidad, la sabiduría y la relación del ser humano con Dios. Entre los principales libros 
sapienciales se encuentran Proverbios, Job, Eclesiastés, Sirácida y Sabiduría. Estos textos no 
presentan solamente normas religiosas; también contienen profundas reflexiones filosóficas y 
existenciales sobre la condición humana. 
El pensamiento sapiencial parte de la observación de la realidad cotidiana. Los sabios de Israel 
analizaban las experiencias humanas, el dolor, la injusticia, la alegría y el trabajo para comprender 
qué hace valiosa la vida. Su intención era orientar a las personas hacia una existencia más justa, 
prudente y plena. 
En la actualidad, estas reflexiones continúan siendo importantes porque muchas personas 
experimentan vacío existencial, crisis de sentido y dificultades para encontrar un propósito. La 
literatura sapiencial ofrece elementos valiosos para pensar críticamente la vida y comprender la 
importancia de la sabiduría, la responsabilidad y la búsqueda del bien. 
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¿Qué es la literatura sapiencial? 
La palabra “sapiencial” proviene del término latino sapientia, que significa sabiduría. La literatura 
sapiencial reúne enseñanzas, consejos, poemas y reflexiones elaboradas por sabios de Israel con el 
propósito de orientar el comportamiento humano. 
A diferencia de otros libros bíblicos centrados en leyes o relatos históricos, los libros sapienciales 
se enfocan en preguntas existenciales y morales. En ellos aparece una preocupación constante 
por: 

• El sentido de la vida.  
• El sufrimiento humano.  
• La justicia.  
• La felicidad.  
• La prudencia.  
• La relación entre conducta y consecuencias.  

La sabiduría bíblica no se limita al conocimiento intelectual. Una persona sabia no es solamente 
quien sabe muchas cosas, sino quien sabe vivir correctamente. Por ello, la sabiduría implica actuar 
con justicia, prudencia y responsabilidad. 
En el libro de Proverbios se afirma: 
“El principio de la sabiduría es el temor del Señor” (Proverbios 1,7). 
En este contexto, el “temor de Dios” no significa miedo, sino respeto profundo y reconocimiento 
de la grandeza divina. 
Según Murphy (1996), la literatura sapiencial intenta responder a los grandes interrogantes 
humanos desde la experiencia concreta de la vida cotidiana. 
 
a)  El libro de Proverbios y la búsqueda de una vida correcta 
 
El libro de Proverbios contiene consejos prácticos sobre cómo vivir de manera sabia. En él se 
enseña que las decisiones humanas tienen consecuencias y que la prudencia conduce a una vida 
más equilibrada. 
Los proverbios valoran especialmente: 

• La honestidad.  
• El trabajo.  
• La humildad.  
• El dominio propio.  
• La justicia.  
• La prudencia en el hablar.  

Por ejemplo: 
“La respuesta suave calma la ira, pero la palabra áspera aumenta el enojo” (Proverbios 15,1). 
Esta enseñanza muestra la importancia de controlar las emociones y actuar con serenidad. 
El libro también advierte sobre conductas destructivas como: 

• La mentira.  
• La pereza.  
• La violencia.  
• La soberbia.  
• La ambición desmedida.  

La propuesta ética de Proverbios consiste en comprender que la vida tiene sentido cuando se 
construye desde el bien y la sabiduría. El sabio no busca únicamente el éxito material; también 
busca vivir en armonía con los demás. 
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Además, este libro destaca la importancia de la educación y de escuchar consejos. Para los sabios 
de Israel, aprender era una actitud permanente. 
Citas bíblicas del libro de Proverbios 
“El principio de la sabiduría es el temor del Señor” (Proverbios 1,7). 
“Confía en el Señor de todo corazón y no te apoyes en tu propia inteligencia” (Proverbios 3,5). 
“Más vale poco con justicia que grandes ganancias con injusticia” (Proverbios 16,8). 
“El amigo ama en todo momento; en tiempos de angustia es un hermano” (Proverbios 17,17). 
 
b) El libro de Job y el problema del sufrimiento 
Uno de los libros más profundos de la literatura sapiencial es Job. En esta obra se aborda una de 
las preguntas más difíciles de la humanidad: ¿por qué sufren las personas buenas? 
Job es presentado como un hombre justo que pierde sus bienes, su familia y su salud. A pesar de 
ello, continúa buscando sentido y dialogando con Dios. 
El libro cuestiona la idea simplista de que las personas buenas siempre reciben recompensas y las 
malas siempre reciben castigos. La experiencia de Job muestra que el sufrimiento forma parte de 
la existencia humana y no siempre puede explicarse fácilmente. 
A lo largo del relato, Job expresa dolor, angustia y desesperación. Sin embargo, también 
manifiesta una profunda búsqueda de sentido. 
El libro enseña varias ideas importantes: 

• El sufrimiento humano no siempre tiene explicaciones simples.  
• La fe no elimina automáticamente el dolor.  
• El ser humano debe aprender a enfrentar la incertidumbre.  
• La dignidad humana permanece incluso en medio de la adversidad.  

Según Ravasi (2004), el libro de Job representa una reflexión universal sobre el sufrimiento y la 
fragilidad humana. 
En la actualidad, este mensaje sigue siendo relevante porque muchas personas enfrentan 
pérdidas, enfermedades o crisis personales que las llevan a cuestionar el sentido de la vida. 
Citas bíblicas del libro de Job 
“Desnudo salí del vientre de mi madre y desnudo volveré allá” (Job 1,21). 
“¿Aceptamos de Dios los bienes y no vamos a aceptar los males?” (Job 2,10). 
“Yo sé que mi defensor vive” (Job 19,25). 
“De oídas te conocía, pero ahora mis ojos te han visto” (Job 42,5). 
 
c) Eclesiastés y la reflexión sobre el vacío existencial 
El libro de Eclesiastés, también llamado Qohelet, presenta una mirada profundamente reflexiva 
sobre la existencia humana. Su autor analiza la vida y concluye repetidamente: 
“Vanidad de vanidades, todo es vanidad” (Eclesiastés 1,2). 
La palabra “vanidad” no significa solamente orgullo; también puede entenderse como fragilidad o 
transitoriedad. El autor observa que las riquezas, el poder y los placeres son pasajeros. 
Qohelet reflexiona sobre: 

• La muerte.  
• El paso del tiempo.  
• El trabajo.  
• El placer.  
• La injusticia.  
• La incertidumbre.  

El libro plantea que muchas veces las personas buscan felicidad en elementos superficiales y 
terminan experimentando vacío existencial. 
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Sin embargo, Eclesiastés no propone una visión pesimista absoluta. Más bien invita a valorar las 
pequeñas alegrías de la vida, el trabajo honesto y las relaciones humanas. 
El sentido de la vida no aparece en la acumulación de bienes, sino en aprender a vivir con 
sabiduría y aceptar la condición humana. 
En una sociedad contemporánea marcada por el consumismo y la competencia, este mensaje 
adquiere gran actualidad. 
Citas bíblicas del libro de Eclesiastés 
“Todo tiene su momento, y cada cosa su tiempo bajo el cielo” (Eclesiastés 3,1). 
“Hay un tiempo para nacer y un tiempo para morir” (Eclesiastés 3,2). 
“Más valen dos que uno solo” (Eclesiastés 4,9). 
“Teme a Dios y guarda sus mandamientos, porque eso es el todo del hombre” (Eclesiastés 12,13). 
 
La sabiduría como camino hacia el sentido de la vida 
La literatura sapiencial enseña que el sentido de la vida no se encuentra únicamente en el éxito 
económico o en el placer inmediato. La verdadera plenitud surge cuando la persona desarrolla: 

• Sabiduría.  
• Justicia.  
• Responsabilidad.  
• Solidaridad.  
• Capacidad de reflexión.  
• Relación con los demás.  

El sabio bíblico comprende que la existencia humana tiene límites y que la felicidad requiere 
equilibrio interior. 
Además, la literatura sapiencial insiste en que las decisiones personales tienen consecuencias 
sociales. Una vida guiada por la injusticia o el egoísmo termina destruyendo la convivencia. 
Actualmente muchas personas experimentan ansiedad, vacío emocional y crisis existenciales 
debido a la presión social, el individualismo o la falta de proyectos significativos. Los libros 
sapienciales invitan a detenerse, reflexionar y descubrir qué aspectos realmente dan sentido a la 
vida. 
El mensaje sapiencial sigue siendo relevante porque recuerda que vivir con sentido implica 
construir relaciones humanas auténticas, actuar éticamente y buscar el bien común. 
 
 
3. Actividades (análisis y aplicación de conocimientos)  
 
1)  ¿Qué es la literatura sapiencial?  
2) ¿Cuáles son algunos de los principales libros sapienciales?  
3) ¿Qué entiende la Biblia por sabiduría?  
4) ¿Qué valores promueve el libro de Proverbios?  
5) ¿Qué problema humano aborda principalmente el libro de Job?  
6) ¿Qué enseñanza deja la experiencia de Job?  
7) ¿Qué significa la frase “todo es vanidad” en Eclesiastés?  
8) ¿Por qué Eclesiastés critica la búsqueda excesiva de riquezas y placeres?  
9) ¿Qué relación existe entre sabiduría y sentido de la vida?  
10) ¿Por qué las enseñanzas sapienciales siguen siendo actuales? 
 
Casos de aplicación de conocimientos (selección múltiple) 
Selección múltiple 
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1) Camilo cree que solo tendrá una vida feliz si logra ser famoso y tener mucho dinero. Según 
Eclesiastés, esta visión puede conducir a: 
A. Una vida plenamente sabia. 
B. Un vacío existencial. 
C. Una justicia perfecta. 
D. Una fe absoluta. 
 
2) Una estudiante escucha consejos antes de tomar decisiones importantes y reflexiona sobre 
las consecuencias de sus actos. Esta actitud refleja: 
A. Imprudencia. 
B. Sabiduría sapiencial. 
C. Egoísmo moral. 
D. Fanatismo religioso. 
 
3) Una persona atraviesa una enfermedad grave y se pregunta por qué sufre si ha actuado 
correctamente. Este cuestionamiento se relaciona principalmente con el libro de: 
A. Génesis. 
B. Levítico. 
C. Job. 
D. Éxodo. 
 
4) Andrea suele responder con agresividad cuando alguien la contradice. Según Proverbios, esta 
actitud: 
A. Favorece la convivencia. 
B. Incrementa los conflictos. 
C. Refleja prudencia. 
D. Produce sabiduría. 
 
5) Un joven dedica toda su vida al trabajo y descuida completamente a su familia y amigos. 
Desde la literatura sapiencial, esta situación evidencia: 
A. Equilibrio existencial. 
B. Búsqueda adecuada del sentido de la vida. 
C. Desequilibrio y pérdida de sentido humano. 
D. Fidelidad absoluta a la sabiduría. 
 
6) María reconoce sus errores y busca aprender de ellos para mejorar como persona. Esta 
actitud demuestra: 
A. Humildad y crecimiento sapiencial. 
B. Debilidad moral. 
C. Falta de personalidad. 
D. Temor irracional. 
 
7) Una sociedad valora únicamente el éxito económico y desprecia la honestidad y la 
solidaridad. Según la literatura sapiencial, esta sociedad: 
A. Ha alcanzado la verdadera sabiduría. 
B. Vive una crisis ética y existencial. 
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C. Representa el ideal bíblico. 
D. Practica plenamente la justicia. 
 
8) Carlos ayuda constantemente a otras personas y encuentra alegría en servir a los demás. Esta 
actitud refleja: 
A. Individualismo. 
B. Sentido humano y solidaridad. 
C. Vanidad personal. 
D. Ambición social. 
 
9) Una estudiante copia en los exámenes porque considera que lo importante es obtener 
resultados rápidos. Desde la ética sapiencial, esta conducta demuestra: 
A. Prudencia moral. 
B. Falta de honestidad y sabiduría. 
C. Inteligencia práctica. 
D. Capacidad de liderazgo. 
 
10. Cuando la literatura sapiencial invita a reflexionar sobre la muerte y el paso del tiempo, 
busca principalmente: 
A. Generar miedo constante. 
B. Desvalorizar la existencia humana. 
C. Ayudar a vivir con mayor conciencia y responsabilidad. 
D. Negar la importancia de la felicidad. 
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