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. Identifica los interrogantes que se plantea el ser humano en la busqueda del sentido de la vida.

El sentido de la vida en la literatura sapiencial (Parte 2)

1. Actividad de conocimientos previos: A partir de tu reflexidn, trata de responder de forma
corta las siguientes preguntas

éPor qué existe el sufrimiento?
¢Qué significa vivir bien?

2. Profundizacion
Introduccidn

Desde los origenes de la humanidad, el ser
,.'BROS humano se ha preguntado por el sentido de
e su existencia. Preguntas como “épara qué

POE"GOS v vivimos?”, “équé es la felicidad?” o “écomo
debemos actuar?” han acompafiado
permanentemente la historia humana. En la
Biblia, especialmente en la llamada
literatura sapiencial, estas preguntas
ocupan un lugar central.
La literatura sapiencial es un conjunto de
libros del Antiguo Testamento que
reflexionan sobre la vida, el sufrimiento, la
felicidad, la sabiduria y la relacién del ser humano con Dios. Entre los principales libros
sapienciales se encuentran Proverbios, Job, Eclesiastés, Siracida y Sabiduria. Estos textos no
presentan solamente normas religiosas; también contienen profundas reflexiones filoséficas y
existenciales sobre la condiciéon humana.
El pensamiento sapiencial parte de la observacion de la realidad cotidiana. Los sabios de Israel
analizaban las experiencias humanas, el dolor, la injusticia, la alegria y el trabajo para comprender
qué hace valiosa la vida. Su intencidn era orientar a las personas hacia una existencia mas justa,
prudente y plena.
En la actualidad, estas reflexiones contintdan siendo importantes porque muchas personas
experimentan vacio existencial, crisis de sentido y dificultades para encontrar un propésito. La
literatura sapiencial ofrece elementos valiosos para pensar criticamente la vida y comprender la
importancia de la sabiduria, la responsabilidad y la busqueda del bien.




éQué es la literatura sapiencial?
La palabra “sapiencial” proviene del término latino sapientia, que significa sabiduria. La literatura
sapiencial relne ensefanzas, consejos, poemas y reflexiones elaboradas por sabios de Israel con el
propdsito de orientar el comportamiento humano.
A diferencia de otros libros biblicos centrados en leyes o relatos histéricos, los libros sapienciales
se enfocan en preguntas existenciales y morales. En ellos aparece una preocupacién constante
por:

e Elsentido de la vida.

e El sufrimiento humano.

e Llajusticia.

e La felicidad.

e La prudencia.

e Larelacién entre conducta y consecuencias.
La sabiduria biblica no se limita al conocimiento intelectual. Una persona sabia no es solamente
guien sabe muchas cosas, sino quien sabe vivir correctamente. Por ello, la sabiduria implica actuar
con justicia, prudencia y responsabilidad.
En el libro de Proverbios se afirma:
“El principio de la sabiduria es el temor del Sefior” (Proverbios 1,7).
En este contexto, el “temor de Dios” no significa miedo, sino respeto profundo y reconocimiento
de la grandeza divina.
Segln Murphy (1996), la literatura sapiencial intenta responder a los grandes interrogantes
humanos desde la experiencia concreta de la vida cotidiana.

a) El libro de Proverbios y la bisqueda de una vida correcta

El libro de Proverbios contiene consejos practicos sobre cdmo vivir de manera sabia. En él se
ensefia que las decisiones humanas tienen consecuencias y que la prudencia conduce a una vida
mas equilibrada.
Los proverbios valoran especialmente:

e La honestidad.

e Eltrabajo.

e La humildad.

e El dominio propio.

e Lajusticia.

e La prudencia en el hablar.
Por ejemplo:
“La respuesta suave calma la ira, pero la palabra aspera aumenta el enojo” (Proverbios 15,1).
Esta enseflanza muestra la importancia de controlar las emociones y actuar con serenidad.
El libro también advierte sobre conductas destructivas como:

e La mentira.

e la pereza.

e Laviolencia.

e Lasoberbia.

e La ambicidn desmedida.
La propuesta ética de Proverbios consiste en comprender que la vida tiene sentido cuando se
construye desde el bien y la sabiduria. El sabio no busca Unicamente el éxito material; también
busca vivir en armonia con los demas.



Ademas, este libro destaca la importancia de la educacidn y de escuchar consejos. Para los sabios
de Israel, aprender era una actitud permanente.

Citas biblicas del libro de Proverbios

“El principio de la sabiduria es el temor del Sefior” (Proverbios 1,7).

“Confia en el Sefior de todo corazdn y no te apoyes en tu propia inteligencia” (Proverbios 3,5).
“Mas vale poco con justicia que grandes ganancias con injusticia” (Proverbios 16,8).

“El amigo ama en todo momento; en tiempos de angustia es un hermano” (Proverbios 17,17).

b) El libro de Job y el problema del sufrimiento

Uno de los libros mas profundos de la literatura sapiencial es Job. En esta obra se aborda una de
las preguntas mas dificiles de la humanidad: ¢ por qué sufren las personas buenas?

Job es presentado como un hombre justo que pierde sus bienes, su familia y su salud. A pesar de
ello, continda buscando sentido y dialogando con Dios.

El libro cuestiona la idea simplista de que las personas buenas siempre reciben recompensasy las
malas siempre reciben castigos. La experiencia de Job muestra que el sufrimiento forma parte de
la existencia humana y no siempre puede explicarse facilmente.

A lo largo del relato, Job expresa dolor, angustia y desesperacion. Sin embargo, también
manifiesta una profunda busqueda de sentido.

El libro ensefia varias ideas importantes:

El sufrimiento humano no siempre tiene explicaciones simples.

La fe no elimina automaticamente el dolor.

El ser humano debe aprender a enfrentar la incertidumbre.

La dignidad humana permanece incluso en medio de la adversidad.

Segln Ravasi (2004), el libro de Job representa una reflexién universal sobre el sufrimiento y la
fragilidad humana.

En la actualidad, este mensaje sigue siendo relevante porque muchas personas enfrentan
pérdidas, enfermedades o crisis personales que las llevan a cuestionar el sentido de la vida.

Citas biblicas del libro de Job

“Desnudo sali del vientre de mi madre y desnudo volveré alld” (Job 1,21).

“i Aceptamos de Dios los bienes y no vamos a aceptar los males?” (Job 2,10).

“Yo sé que mi defensor vive” (Job 19,25).

“De oidas te conocia, pero ahora mis ojos te han visto” (Job 42,5).

c) Eclesiastés y la reflexion sobre el vacio existencial
El libro de Eclesiastés, también llamado Qohelet, presenta una mirada profundamente reflexiva
sobre la existencia humana. Su autor analiza la vida y concluye repetidamente:
“Vanidad de vanidades, todo es vanidad” (Eclesiastés 1,2).
La palabra “vanidad” no significa solamente orgullo; también puede entenderse como fragilidad o
transitoriedad. El autor observa que las riquezas, el poder y los placeres son pasajeros.
Qohelet reflexiona sobre:

e Lamuerte.

e El paso del tiempo.

e Eltrabajo.

e Elplacer.

e Lainjusticia.

e Laincertidumbre.
El libro plantea que muchas veces las personas buscan felicidad en elementos superficiales y
terminan experimentando vacio existencial.



Sin embargo, Eclesiastés no propone una visién pesimista absoluta. Mas bien invita a valorar las
pequefias alegrias de la vida, el trabajo honesto y las relaciones humanas.

El sentido de la vida no aparece en la acumulacién de bienes, sino en aprender a vivir con
sabiduria y aceptar la condicién humana.

En una sociedad contemporanea marcada por el consumismo y la competencia, este mensaje
adquiere gran actualidad.

Citas biblicas del libro de Eclesiastés

“Todo tiene su momento, y cada cosa su tiempo bajo el cielo” (Eclesiastés 3,1).

“Hay un tiempo para nacer y un tiempo para morir” (Eclesiastés 3,2).

“Mas valen dos que uno solo” (Eclesiastés 4,9).

“Teme a Dios y guarda sus mandamientos, porque eso es el todo del hombre” (Eclesiastés 12,13).

La sabiduria como camino hacia el sentido de la vida

La literatura sapiencial ensefia que el sentido de la vida no se encuentra Unicamente en el éxito

econdmico o en el placer inmediato. La verdadera plenitud surge cuando la persona desarrolla:
e Sabiduria.

e Justicia.
e Responsabilidad.
e Solidaridad.

e Capacidad de reflexion.

e Relacién con los demas.
El sabio biblico comprende que la existencia humana tiene limites y que la felicidad requiere
equilibrio interior.
Ademas, la literatura sapiencial insiste en que las decisiones personales tienen consecuencias
sociales. Una vida guiada por la injusticia o el egoismo termina destruyendo la convivencia.
Actualmente muchas personas experimentan ansiedad, vacio emocional y crisis existenciales
debido a la presion social, el individualismo o la falta de proyectos significativos. Los libros
sapienciales invitan a detenerse, reflexionar y descubrir qué aspectos realmente dan sentido a la
vida.
El mensaje sapiencial sigue siendo relevante porque recuerda que vivir con sentido implica
construir relaciones humanas auténticas, actuar éticamente y buscar el bien comun.

3. Actividades (analisis y aplicacidon de conocimientos)

1) éQué es la literatura sapiencial?

2) éCuadles son algunos de los principales libros sapienciales?

3) ¢Qué entiende la Biblia por sabiduria?

4) ¢Qué valores promueve el libro de Proverbios?

5) éQué problema humano aborda principalmente el libro de Job?

6) éQué ensefianza deja la experiencia de Job?

7) éQué significa la frase “todo es vanidad” en Eclesiastés?

8) éPor qué Eclesiastés critica la busqueda excesiva de riquezas y placeres?
9) ¢Qué relacion existe entre sabiduria y sentido de la vida?

10) ¢Por qué las ensefanzas sapienciales siguen siendo actuales?

Casos de aplicacion de conocimientos (seleccion multiple)
Seleccion multiple



1) Camilo cree que solo tendra una vida feliz si logra ser famoso y tener mucho dinero. Segun
Eclesiastés, esta vision puede conducir a:

A. Una vida plenamente sabia.

B. Un vacio existencial.

C. Una justicia perfecta.

D. Una fe absoluta.

2) Una estudiante escucha consejos antes de tomar decisiones importantes y reflexiona sobre
las consecuencias de sus actos. Esta actitud refleja:

A. Imprudencia.

B. Sabiduria sapiencial.

C. Egoismo moral.

D. Fanatismo religioso.

3) Una persona atraviesa una enfermedad grave y se pregunta por qué sufre si ha actuado
correctamente. Este cuestionamiento se relaciona principalmente con el libro de:

A. Génesis.

B. Levitico.

C. Job.

D. Exodo.

4) Andrea suele responder con agresividad cuando alguien la contradice. Segun Proverbios, esta
actitud:

A. Favorece la convivencia.

B. Incrementa los conflictos.

C. Refleja prudencia.

D. Produce sabiduria.

5) Un joven dedica toda su vida al trabajo y descuida completamente a su familia y amigos.
Desde la literatura sapiencial, esta situacion evidencia:

A. Equilibrio existencial.

B. Busqueda adecuada del sentido de la vida.

C. Desequilibrio y pérdida de sentido humano.

D. Fidelidad absoluta a la sabiduria.

6) Maria reconoce sus errores y busca aprender de ellos para mejorar como persona. Esta
actitud demuestra:

A. Humildad y crecimiento sapiencial.

B. Debilidad moral.

C. Falta de personalidad.

D. Temor irracional.

7) Una sociedad valora tinicamente el éxito econdmico y desprecia la honestidad y la
solidaridad. Segun la literatura sapiencial, esta sociedad:

A. Ha alcanzado la verdadera sabiduria.

B. Vive una crisis ética y existencial.



C. Representa el ideal biblico.
D. Practica plenamente la justicia.

8) Carlos ayuda constantemente a otras personas y encuentra alegria en servir a los demas. Esta
actitud refleja:

A. Individualismo.

B. Sentido humano y solidaridad.

C. Vanidad personal.

D. Ambicién social.

9) Una estudiante copia en los examenes porque considera que lo importante es obtener
resultados rapidos. Desde la ética sapiencial, esta conducta demuestra:

A. Prudencia moral.

B. Falta de honestidad y sabiduria.

C. Inteligencia practica.

D. Capacidad de liderazgo.

10. Cuando la literatura sapiencial invita a reflexionar sobre la muerte y el paso del tiempo,
busca principalmente:

A. Generar miedo constante.

B. Desvalorizar la existencia humana.

C. Ayudar a vivir con mayor conciencia y responsabilidad.

D. Negar la importancia de la felicidad.
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