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PERÍODO ÁREA Y/O ASIGNATURA GRADO PERÍODO ÁREA Y/O ASIGNATURA GRADO 

2 Educación Física 

Recreación y Deporte 

6° 2 Educación Física 

Recreación y Deporte 

6° 

LOGRO INDICADORES DE DESEMPEÑO CONTENIDOS LOGRO INDICADORES DE DESEMPEÑO CONTENIDOS 

 

Asimila los 

contenidos teóricos 

del microfútbol, 

aplicándolos con 

asertividad en el 

momento del juego. 

Fortaleciendo de 

esta forma su 

estado físico y 

mental. 

 

 

 Identifica acertadamente en el 

terreno de juego, algunas 

diferencias entre el microfútbol y 

el fútbol. 

 

 Reconoce durante el tiempo de 

juego aspectos generales del 

deporte seleccionado, 

realizando las jugadas indicadas. 

 

 Desarrolla diversas posiciones 

corpóreas que posibilitan su 

desarrollo anatómico 

 

 Ejecuta durante el tiempo de 

juego, tácticas y técnicas que 

favorecen los resultados del 

equipo. 

 

 Planea estrategias de juego que 

fortalezcan el desempeño 

individual y del equipo. 

 

 

 

MICROFÚTBOL I 

 

Fundamentación técnica y táctica 

del Microfútbol: (Historia del 

Microfútbol a nivel mundial y de 

Colombia, superficies de contacto, 

conducción del balón, control del 

balón, posiciones de los jugadores, la 

cancha de juego, jugadores y la 

pelota). 

 

La importancia de seguir 

instrucciones. 

Los cambios hormonales y el ejercicio 

físico. 

 

Proyecto de tiempo libre, a través de 

juegos lúdico-recreativos y 

deportivos e iniciación deportiva. 

 

Asimila los contenidos 

teóricos del 

microfútbol, 

aplicándolos con 

asertividad en el 

momento del juego. 

Fortaleciendo de esta 

forma su estado físico 

y mental. 

 

 Identifica acertadamente en el 

terreno de juego, algunas 

diferencias entre el microfútbol 

y el fútbol. 

 

 Reconoce durante el tiempo 

de juego aspectos generales 

del deporte seleccionado, 

realizando las jugadas 

indicadas. 

 

 Desarrolla diversas posiciones 

corpóreas que posibilitan su 

desarrollo anatómico 

 

 Ejecuta durante el tiempo de 

juego, tácticas y técnicas que 

favorecen los resultados del 

equipo. 

 

 Planea estrategias de juego 

que fortalezcan el desempeño 

individual y del equipo. 

 

 

MICROFÚTBOL I 

 

Fundamentación técnica y táctica del 

Microfútbol: (Historia del Microfútbol a 

nivel mundial y de Colombia, superficies 

de contacto, conducción del balón, 

control del balón, posiciones de los 

jugadores, la cancha de juego, 

jugadores y la pelota). 

 

La importancia de seguir instrucciones. 

Los cambios hormonales y el ejercicio 

físico. 

 

Proyecto de tiempo libre, a través de 

juegos lúdico-recreativos y deportivos e 

iniciación deportiva 

AUTOCONTROL DE ESTRATEGIAS EVALUATIVAS  

Y ACTIVIDADES DE APOYO 

 AUTOCONTROL DE ESTRATEGIAS EVALUATIVAS  

Y ACTIVIDADES DE APOYO 

FECHA ESTRATEGIAS EVALUATIVAS 
VALORACIÓN 

FECHA ESTRATEGIAS EVALUATIVAS 
VALORACIÓN 

Cuantitativa Cualitativa Cuantitativa Cualitativa 

 EVALUACIÓN PROGRAMADA            20%    EVALUACIÓN PROGRAMADA            20%   

 AUTOEVALUACION                               5%    AUTOEVALUACION                               5%   

 
SEGUIMIENTO                                      75%   

 
SEGUIMIENTO                                      75%   

 DEFINITIVA DEL PERIODO    DEFINITIVA DEL PERIODO   

 DEFINITIVA DEL PERIODO  CON ACT. APOYO:    DEFINITIVA DEL PERÍODO CON ACT. APOYO:   

 


