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INDICADOR DE DESEMPEÑO 
1.Reconocimiento   en sí misma y en los demás de diferentes sentimientos y emociones y las situaciones que las generan.  

2.Identificación de diferentes valores que se han formado en la familia y orientan la sana convivencia en los distintos 

grupos sociales. 

3.Descripción de las emociones y sentimientos que me generan algunas situaciones en el ámbito familiar y escolar. 

4.Identificación a través de diferentes actividades, del rol de los diferentes miembros de la familia, destacando la 

importancia de pertenecer a un grupo familiar y manifestando gratitud por estar en él.  

 

 
  

 

 

 

 

¿Qué son las emociones? 

Son la manera natural en la que los seres humanos reaccionamos a lo que ocurre a nuestro 

alrededor, reacciones naturales y automáticas del cuerpo que experimentamos al vivir 

situaciones o al percibir estímulos externos. Son como señales que nos ayudan a comprender 

cómo nos sentimos y cómo podemos actuar en el momento.  

Actividad # 1 Observar el video con atención.  https://youtu.be/XZpB8227WSQ 

Actividad # 2 Completar el termómetro de las emociones. 
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Hola querida estudiante, con el 

desarrollo de esta guía te invito a 

conocer sobre tus emociones y como 

gestionarlas de manera adecuada, 

también sobre la importancia de 

pertenecer a una familia 

 

https://youtu.be/XZpB8227WSQ
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Actividad # 3                                      ¿Cómo me siento hoy? 

 

Actividad # 4 Realizar los juegos interactivos. 

https://wordwall.net/es/resource/15141288/juego-de-las-emociones 

https://wordwall.net/es/resource/20644609/juego-n%C2%BA2-crucigrama-de-emociones 

¿Qué es la familia? 

Es el grupo de personas que viven juntas, se cuidan, se quieren, se ayudan y se protegen, es 

nuestro lugar seguro. La familia nos enseña valores importantes como el amor, el respeto y la 

amistad. Actividad # 5 Observar el video con atención. https://youtu.be/NaK_Tt87JHs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://wordwall.net/es/resource/15141288/juego-de-las-emociones
https://wordwall.net/es/resource/20644609/juego-n%C2%BA2-crucigrama-de-emociones
https://youtu.be/NaK_Tt87JHs
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Actividad # 6 Completar el árbol genealógico de tu familia. 

Actividad # 7 Realizar la sopa de letras. 

Actividad # 8 Realizar la actividad interactiva. 

https://www.liveworksheets.com/worksheet/es/sociales/381344 

 ¡La familia debe ser el mejor lugar para crecer, nuestro lugar seguro! 

https://www.liveworksheets.com/worksheet/es/sociales/381344

