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INDICADORES DE DESEMPENO

Identifica la excrecion como un proceso de eliminacion en los seres Vivos.
DESARROLLO DEL TEMA

¢, Qué voy a aprender?

SISTEMA ESCRETOR

¢, Qué estoy aprendiendo?

Lee comprensivamente la informacion presente en tu guia de aprendizaje, luego
respondelas preguntas, hazlo con tu mejor letra. Ante cualquier duda o consulta que
tengas estaré disponible.

Debo aprender qué es la excrecion

Debo aprender qué el sistema o aparato excretor

Debo aprender las partes del sistema excretor

Debes aprender las enfermedades del sistema excretor
Consultar las enfermedades del sistema excretor

SABIAS QUE ...

Los riflones filtran toda la sangre del cuerpo cada 5 minutos. Podemos
sobrevivir con un Gnico rifidn. Si uno cesa de funcionar,
el otro aumenta de tamafo para realizar el trabajo de los dos.

TEMA: EXCRECION EN LOS SERES VIVOS

EXCRECION. Los seres vivos utilizan los nutrientes que obtienen de los alimentos durante la digestion y el
oxigeno que obtienen durante |a respiracion y realizan el metabalismo celular, gracias a este, se producen
sustancias de desecho, estas son toxicas y se eliminan por medio de la excrecion

cual la célula elimina, todo el contenido vesicular al exterior.



EXOCITOSS

LA EXCRECION EN EL SER HUMANO

/

\

[ excrecion es el proceso por el cual s eliminan los productos
de desacho que son producidos en el cuarpo.

[os desechos pueden ser sdlidos, como las heces fecales, liquidos,
como la aring, Yy Gase0s0s, como el diéxido de carbono.

s heces fecales son eliminadas por el ano al finglzar el PIOCEso
e digesﬂén de los alimentos. Hl didxido de carbono es eliminado
durante la respiracién cuando exhalamos.

[ orina 65 ¢l liquido de dasecho que confiene sustancias que son
producidas en las célulos. £l aparato circulatorio las racoge y los
leva en lo sangre para que sean filradas en los rifiones. Estos
son dos Grganos en forma de ijol que se encuenfran en la parte
postarior del abdomen. La orina formada en los rifiones es levada
or un conduclo lamado uréter a una bolsa donde se almacena
lamada vejiga. Cuando la vejiga esia lena, se siente la
necesidad de expulsar la oring que sale por o uretra ol exterior

[0s 6rganas mencionados forman ¢l aparato urinario.

Sistema Renal

Venas
Renales

Arterfas
Renales

“Uréteres

~\elga

Uretra ——__ Urinaria

OTROS SISTEMAS QUE NOS AYUDAN A LA EXCRECION DE DESECHOS



Los Pulmones

La Piel

El S. digestivo

Su funcién excretora consiste
en eliminar el di6xido de

carbono (CO2) producido en la

Es el 6rgano mas grande del cuerpo.
En la piel se encuentran las glandulas
sudoriparas que producen el sudor, a

Es el encargado de eliminar

las heces fecales.

respiracion celular, y también .
través del cual se excreta agua.

agua en forma de vapor y

catarros.

Poro sudoriparo

Epidermis

Glandula
sebacea

L]

Pulmones

Glandula sudoripara

{APLICO LO QUE APRENDI!

L

ACTIVIDAD :

Por favor realizar las actividades y no las envias a la profesora.

PARTES DEL SISSTEMA URINARIO

L {COMO OCURRE LA EXCRECION? \l

g - S

1. LOS RINONES: Son |0s 6rganos mds impontantes de la
excrecion, ya que se encargan de filtrar la sangre. El

liqudo que seforma después de filrar la sangreesla
orina.

La sangre recoge los desechos de todo nuestro cuerpo y
los transporta hasta los drganos encargados de
eliminarlos. Si no se limpiara la sangre
permanentemente, los desechos se acumularany
serlan peligrosos para nosotros. El proceso de
eliminacion de desechos se llama Excredén,

2. LAVEAGA: Es una boka donde se almacena la orina
que es expulsada por ¢ organsmo

3. LOS URETERES: Son conductos conectados alos

La pid y el sistema urinariose encargan de |a excrecion, rifones y a la vejiga por donde viaja la orina.




-dentifica las partes del sistema excretor:

Observa la lista de todos los érganos de nuestro
wenpo

- Con un wlor enclerra las palabras que hace parte del
sistema urinario:

Corazdn, higado, sangre
venas, estémago, eséfago,
rifones, pulmones,
boca,bronquios, vejiga,
nariz,trdquea, uréteres

-Elabora un cuadro momo el siguiente y escribe |a
funcidn de cada drgano del sstema excretor,

 ORGANGS FUNCION

Observa las sigulentes imdgenes y contesta las
siguientes preguntas:

LN
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1. {Que estdn haclendo los nifios?

2. {Qué pasa cuando se realiza actividades como estas
que vola nuestro cuerpo

3.¢Cudndo sudamos cuando hace solo cuando esta
haclendo frio?

EXTRUCTURA DEL CONOCIMIENTO:

LA
EXCRECION

LA
EXCRECION

ELSISTEMA
URINARIO

Eliminacdén de
desechos del
cuerpo

PIEL Y EL
SISTEMA
URINARIO

COLOCA EN PRACTICA LO SIGUIENTE
# ' )

UNA FORMA DE CUIDAR TU SISTEMA
URINARIO ES CONSUMIENDO DIARIAMENTE
SEIS(6) VASOS DE AGUA. LLEVA A LA
PRACTICA HASTA QUE LA CONVIERTAS EN UN
HABITO,




cY si no hubiera desechos?

. Hagan un repaso del aparafo digestivo, el aparato
respiratorio y el aparato circulatorio del ser humano para
buscar qué producios de desecho se producen en coda uno.

Escribon el resultodo de esta discusién en un cuadro como el siguienie en
el cuvademo de ciencias naturales:

4 Productos de desecho
Digestivo
Respiratorio

Circulatorio

I La puei

5- D- Observar el video de las enfermedades que esta en el blog y realiza un cuadro Y escoje 6
enfermedades del sistema excretor.

E- Coloca las partes dlI sistema excretor

6-Busca el Glosario y realiza una sopa de letras o un crucigrama o un mapa conceptual con los
términos y los dibujas, ademas.

7-Aparato excretor —Dermis-Desecho-Sudor —Epidermis -Glandula sudoripara-Orina-rifiones-
Uretra-Uréteres Vejiga, estomas, Tubos de Malpighi, nefridios-transpiracion

CUIDA TU CUERPO ES
EL UNICO LUGAR QUE
TIENES PARA VIVIR.



