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OBJETIVO DE APRENDIZAJE
Fortalece las capacidades fisicas y psiquicas, a través de la prdctica dindmica del tenis de
mesa, o que contribuye a su desarrollo armonico.

Actividad 1: La mesaq, la pelota, la raqueta, la red, el rally, manera de coger la
raqueta, el partido, duracién del juego, el servicio.

Momento de exploracion
QUE VOY A APRENDER

¢ Qué es un tenis de mesa?

El tenis de mesa, también conocido como ping pong, es un deporte de
raqueta que se juega entre dos jugadores o entre dos parejas. Su
objetivo principal es golpear la pelota con una raqueta sobre una mesa
dividida por una red y enviarla al otro lado, de tal forma que el oponente
no pueda devolverla correctamente.

¢ Cudnto tiempo dura un partido de tenis de
mesa?

El tenis de mesa no se juega en partidos
medidos con tiempo; sin embargo, existe un
tiempo limite de diez minutos excepto que
ambos jugadores hayan anotado mas de ¢
tantos.

¢ Cudles son las caracteristicas del tenis?

Se disputa entre dos jugadores/as
(individuales) o entre dos parejas (dobles)
jugando con raquetas y pelotas y consiste en
golpear la pelota después de un rebote o
antes que rebote con la raqueta para que
vaya de un lado al ofro del campo pasando
por encima de la red.




Actividad 2:
Momento de desarrollo
LO QUE ESTOY APRENDIENDO

Colorea los elementos necesarios para jugar tenis de mesa.

La mesa y lared.

La raqueta y la pelota.

“El ejercicio es clave para la salud fisica y de la mente.”



