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Helenismo 
 

Esta expresión tiene que ver con palabras tales como: Ἕλλην (Hellen usado como gentilicio para todos los 
griegos); Ἑλλάς (Hélade o habitantes griegos que vivían alrededor del santuario de Dodona Δωδώνη de origen 
pregriego; Hélade también es la palabra usada por Homero para referirse al centro de Tesalia; Helena era en la 
mitología griega la hija de Zeus (transformado en cisne) y Leda. Se le conoce como Helena de Esparta o Helena 

de Troya y su rapto fue el detonante de la guerra de Troya. 
 

 

 

Época Helenista 
 

Va desde la muerte de Alejandro Magno (323 a. C) hasta la conquista del Mediterráneo oriental y Asia Menor 
por parte de la República romana en el 31 a. C. 

 

 
Después de la guerra del Peloponeso: triunfo espartano y desplazamiento de la hegemonía imperial hacia Macedonia. 
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Termópilas 

(Constantino Cavafis) 

Honor a aquellos que en sus vidas 
se dieron por tarea el defender Termópilas. 
Que del deber nunca se apartan; 
justos y rectos en todas sus acciones, 
pero también con piedad y clemencia; 
generosos cuando son ricos, y cuando 
son pobres, a su vez en lo pequeño generosos, 
que ayudan igualmente en lo que pueden; 
que siempre dicen la verdad, 

aunque sin odio para los que mienten. 
Y mayor honor les corresponde 
cuando prevén (y muchos prevén) 
que Efialtes ha de aparecer al fin, 
y que finalmente los medos pasarán. 

 
 

Filosofía Helenista 
Se caracteriza por intereses prácticos y por construcciones teóricas menos monumentales que las de la época 

clásica. 
Podemos abordarla estudiando sus distintas escuelas. 

 

Epicureísmo 
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Las ideas de Epicuro y sus desarrollos posteriores es lo que conocemos como Epicureísmo. Epicuro difundió sus 
ideas en una escuela fundada por él mismo y conocida como Jardín. Se trataba de una propiedad en Atenas 
(básicamente un huerto apacible) ubicado cerca de la Academia de Platón y en la vía que conducía a otra 
importante ciudad griega llamada El Pireo. 

 
El Epicureísmo era esencialmente una propuesta ética que tenía, como parte integral: 1. Teorías físicas (physis) 
como la idea de un cosmos regido por el cambio natural sin necesidad de un Demiurgo; 2. Una teología basada 
en la idea de la existencia de dioses indiferentes al destino humano; y 3. Una teoría del conocimiento 
fundamentada en las siguientes ideas: el logro de la verdad es algo posible para el conocimiento humano; para 
conseguir la verdad es necesario evitar el error; y el criterio último de verdad es el placer. 

 
A propósito del placer, el epicureísmo habla de: 1. Los placeres estáticos (logrados sin esfuerzo) y que se 
caracterizan, básicamente, por la ausencia de dolor. 2. Los placeres buscados o en movimiento y que en menor 
o mayor medida generan algún tipo de turbación en la persona. Los primeros son perfectos y los segundos 
pueden ser de varios tipos: a) Naturales y necesarios, b) Naturales, pero no necesarios, c) Ni naturales ni 
necesarios. 

 
El Epicureísmo tiene, por supuesto, su parentesco con el Hedonismo que es un conjunto de teorías antiguas 
(desde la época clásica), modernas y contemporáneas en las que el placer tiene importancia vertebral. En algunos 
casos se trata de la defensa a ultranza del placer como criterio de lo bueno, el sentido de la vida y la promesa de 
felicidad. Un ejemplo de hedonismo contemporáneo puede verse en la obra de Michel Onfray. 

 
 

¿Pretender hacer sólo lo que nos gusta o nos causa placer es algo posible, práctico, justo y sensato? 
 

¿Escoger lo que me da placer, aunque me haga daño, es una expresión de libertad? 
 

¿El placer a corto plazo, a costa de un daño a mediano o largo plazo, es una expresión auténticamente hedonista? 
 
 

El Estoicismo 
 

La palabra tiene que ver con las stoas que eran construcciones corrientes en la antigua Grecia. Se trataba de 
pórticos con columnas que permitían -como en el ágora ateniense, por ejemplo- la circulación de personas que 
podían oír también las enseñanzas impartidas en las áreas más internas del edificio rodeado por las columnas. 
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Al parecer, Zenón de Citio o de Cito (Chipre) fue el primer estoico y enseñaba en esas columnatas. 

 La doctrina estoica tuvo una larga y destacada trayectoria. 

 

 

La propuesta ética de los estoicos tuvo, desde el inicio y como parte integral, una fundamentación física (physis) 
que podríamos resumir así: 1. La naturaleza o la realidad tiene dos principios: uno pasivo (la materia) y otro 
activo (una materia más sutil). 2. El principio activo es un logos (inteligencia, razón) o sustancia universal “divina”. 
3. Gracias a este logos, la naturaleza es un conjunto armónico. 4. El ser humano virtuoso es, en la naturaleza, la 
mejor expresión de esa inteligencia cósmica o Dios único. 5. La virtud es el buen uso de la razón humana, en un 
marco de coherencia, conciencia y justicia. 6. La demostración del buen uso de la razón es la aceptación de lo 
bueno y lo malo, lo agradable y lo desagradable como parte del orden cósmico. 
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El Escepticismo 
 

Es una doctrina con una larga tradición en Occidente. En esencia, declara que es imposible para el ser humano 
llegar a la verdad en cualquier área del saber. 

 
Pirrón de Elis es considerado el primer científico escéptico. Estudió en la llamada Nueva Academia Platónica. 

Viajó con Alejandro Magno por la India. 

 

Entre sus ideas fundantes del escepticismo tenemos: 

Nada puede conocerse con certeza. 
Todo lo que es exterior a nosotros debe sernos indiferente. 

Lo subjetivo debe primar sobre lo objetivo. 
La miel nos sabe dulce, pero no podemos asegurar que sea dulce. 

 

La irresolución es la base del conocer: la duda es el problema central, pero de no de asumido de un modo tan 
radical como para renunciar a la ciencia. 

Se trata, más bien, de reconocer que siempre queda algo que no tiene solución o preguntas que no se pueden 
responder. 

 

No hay fundamento absoluto para la conducta moral. 
Hay que aceptar los fenómenos y suspender el juicio. 

Pero, si nos vemos obligados a tomar una decisión, hay que inclinarse por lo más probable. 
 
 

El Cinismo 
 

Esta expresión tiene relación etimológica con la palabra griega antigua kyon (perro). Cínico puede significar 
amoral, desvergonzado o que tiene un modo de vida frugal. 

 
Para muchos-as el Cinismo es más una tradición doctrinal y un modo de vida que una escuela. 

 

 

Discípulo de Sócrates. Expresó su desprecio a las riquezas y a los honores. Presumía de autosuficiencia. Llevó 
una vida frugal. 
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Mientras menos 
necesidades tengamos, seremos más libres y felices. 

 

Diógenes vivió como vagabundo en Atenas. También vivió en Corinto, donde, al parecer, se encontró con 
Alejandro Magno. 

 

 

 
Sátiras y diatribas (injurias o censuras) contra el poder en Atenas. 

 

Eclecticismo: del griego eklegein (escoger). De modo general se entiende por eclecticismo la escogencia -sin 
principios- de ideas, pensamientos, puntos de vista o tendencias artísticas. 
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En la época de referencia, se trataba de la combinación informada de las doctrinas de diversas escuelas 
helenistas. Puede verse, por ejemplo, en Antíoco de Ascalón (estoicismo y escepticismo), en Panecio de Rodas 
(platonismo y estoicismo) y en algunos pensadores cristianos. 

 

 

 
 
 

“Las grandes verdades no suelen decirse hablando” 
(María Zambrano) 


