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INDICADOR DE DESEMPENO

ldentifica la importancia de la agilidad, realizando en forma coordinada ejercicios
gimndsticos en posiciones invertidas, los cuales fortalecen su aspecto anatémico y salud
mental.

¢ Qué es la gimnasia?

La gimnasia es una disciplina deportiva que consiste en ejecutar secuencias sistematicas de
ejercicios fisicos en los que se desarrollan distintas habilidades corporales, como la fuerza o la

elasticidad. Se trata de una de las principales

disciplinas olimpicas. W

Gimnasa olimpica
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Glimnasia no alimpica

e Gimnasia ritmica.
e Gimnasia artistica.

e Gimnasia aero6bica.

e Gimnasia con trampolin.

e Gimnasia para todos.

"Siempre puedes ser mejor".

Fuente: https://concepto.de/gimnasia/#ixzz8yZxZGxvz



