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INDICADOR DE DESEMPENO

Interpreta con claridad los fundamentos técnicos y tdcticos del baloncesto, aplicando
acertadamente sus reglas durante el tiempo de juego, reconociendo la importancia de
tomar decisiones en el momento indicado para mejorar el desempeno individual y del
equipo.

Habilidades motrices basicas

Las habilidades motrices basicas son los movimientos que se realizan de forma natural y que son la
base para el desarrollo de las habilidades motrices especificas. Las habilidades motrices
especificas son las destrezas que se adquieren a través de la practica y el entrenamiento.

Ejemplos habilidades motrices basicas: Andar, Correr, Saltar, Escalar, Trepar, Lanzar, Atrapar.

Habilidades motrices especificas:

e Ejecutar una rutina de gimnasia

e Realizar una técnica de carrera en atletismo

e Realizar una batida en el salto en atletismo

e Realizar una salida de tacos en atletismo

e Realizar una carrera con obstaculos en n
atletismo

Las habilidades motrices especificas son diferentes en cada deporte y se basan en las habilidades
motoras basicas. El desarrollo de estas habilidades mejora la coordinacién, el control y la capacidad
de participar en actividades deportivas y recreativas.




Habilidades motrices de manipulacion

Las habilidades motrices de manipulacion son movimientos que implican dar o recibir fuerza de
objetos. Son habilidades basicas que forman la base para el desarrollo de muchos deportes.

Algunos ejemplos de habilidades motrices de manipulacién son:

Lanzar, Agarrar, Patear, Atrapar, Golpear, Botear, Rodar, Conducir, Traccionar, Arrastrar.

"El trabajo duro supera al talento, cuando el talento no trabaja duro".



