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INSTITUCION EDUCATIVA LA PRESENTACION

2025 2025
PERIODO AREA Y/O ASIGNATURA GRADO PERIODO AREA Y/O ASIGNATURA GRADO
1 Educacién Fisica 10° 1 Educacién Fisica Recreacion y 10°
Recreacién y Deporte Deporte
INDICADORES DE DESEMPENO CONTENIDOS LOGRO INDICADORES DE DESEMPENO CONTENIDOS
ATLETISMO I Contribuye a
Contribuye a mejorar » ldentifica aspectos generales mejorar su
su desempeiio fisico, de diferentes pruebas atléticas, | -Salto de Altura, Salto con Pértiga, desempeio » Identifica aspectos generales de diferentes ATLETISMO I
ejecutando con y los aplica durante el | Salto de Longitud y Triple salto. fisico, pruebas atléticas, y los aplica durante el
precision y en forma desarrollo de las clases. ejecutando con desarrollo de las clases. -Salto de Altura, Salto con Pértiga,
coordinada diferentes -Lanzamiento de Bala, Martillo, precisién y en Salto de Longitud y Triple salto.
ejercicios atléticos, » Reconoce la importancia del | Jabalina y Disco. forma » Reconoce la importancia del cuerpo, en la
con el objetivo de cuerpo, en la ejecucion de coordinada ejecucion de actividades atléticas, | -Lanzamiento de Bala, Martillo,
fortalecer las actividades atléticas, teniendo | -Carreras  de Velocidad, Medio diferentes teniendo cuidado durante el desarrollo de | Jabalina y Disco.
habilidades motrices cuidado durante el desarrollo | fondo, Fondo, Saltos y Relevos. ejercicios las practicas programadas.
bésicas. de las prdcticas programadas. atléticos, con el -Carreras de Velocidad, Medio
-La marcha. objetivo de » Reconoce la importancia de la lUdica, la | fondo, Fondo, Saltos y Relevos.
Reconoce el ejercicio » Reconoce la importancia de la fortalecer las recreacion, el deporte, y la culturg,
como elemento lUdica, la recreacién, el | -Pruebas Combinadas: Pentatidn, habilidades planeando y ejecutando las actividades | -La marcha.
importante para su deporte, y la cultura, | Heptatldon y Decatlon. motrices basicas. programadas para el periodo.
desarrollo fisico y planeando y ejecutando las -Pruebas Combinadas: Pentatlon,
mental, realizando actividades programadas para | Generalidades del juego, la lidica, Reconoce el » Utiliza las actividades atléticas, como | Heptatldn y Decatlén.
activamente las el periodo. la recreacién y el deporte. ejercicio como herramienta para fortalecer su estado fisico
actividades elemento y menftal. Generalidades del juego, Ila
propuestas, » Utiliza las actividades atléticas, | Generalidades del juego, las rondas, importante para lGdica, la recreacién y el deporte.
despertando el interés como herramienta para | las dindmicas, la lddica, la su desarrollo > Participa con responsabilidad e interés, en

por larecreaciény el

fortalecer su estado fisico y

recreaciéon, el deporte, el tiempo

fisico y mental,

las acftividades tedricas y prdacticas

Generalidades del juego, las

deporte. menftal. libre y de ocio. realizando programadas. rondas, las dindmicas, la lGdica, la
activamente las recreacion, el deporte, el tiempo
» Participa con responsabilidad e | Nuevas formas de ejercitacidn fisica: actividades libre y de ocio.
interés, en las acftividades | Zumba, crossfit y ejercicio cardio. propuestas,
tedricas y prdcticas despertando el Nuevas formas de ejercitacion
programadas. Yoga interés por la fisica: Zumba, crossfit y ejercicio
recreacion y el cardio.
deporte.
Yoga
AUTOCONTROL DE ESTRATEGIAS EVALUATIVAS AUTOCONTROL DE ESTRATEGIAS EVALUATIVAS
Y ACTIVIDADES DE APOYO ’ Y ACTIVIDADES DE APOYO ,
FECHA ESTRATEGIAS EVALUATIVAS - VALORACION I FECHA ESTRATEGIAS EVALUATIVAS - V.ALORACION -
Cuantitativa Cudlitativa Cuantfitativa Cudlitativa
EVALUACION PROGRAMADA 20% EVALUACION PROGRAMADA 20%
AUTOEVALUACION 5% AUTOEVALUACION 5%
SEGUIMIENTO 75% SEGUIMIENTO 75%
DEFINITIVA DEL PERIODO DEFINITIVA DEL PERIODO

DEFINITIVA DEL PERIODO CON ACT. APOYO:
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