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INSTITUCIÓN EDUCATIVA LA PRESENTACIÓN 

NOMBRE ALUMNA: 

ÁREA / ASIGNATURA: ÉTICA Y VALORES 

DOCENTE: MARTHA ISABEL GÓMEZ MORALES/MARA CELINA MAZO TAPIAS 

PERIODO TIPO GUÍA GRADO N° FECHA DURACIÓN 

03 DE APRENDIZAJE 4° 7 octubre/ 2024 3 UNIDADES  

INDICADORES DE DESEMPEÑO:  
Analiza los cambios vividos en las familias y la importancia de estos en su vida. 
¿Qué VOY A APRENDER?  

LA FAMILIA Y SUS CAMBIOS EN EL TRANSCURRIR DE LOS AÑOS. 
 
Recordemos primero que la familia es el núcleo fundamental de la sociedad. Se constituye por vínculos 
naturales o jurídicos, por la decisión libre de un hombre y una mujer de contraer matrimonio o por la 
voluntad responsable de conformarla. El Estado y la sociedad garantizan la protección integral de la 
familia. Todos en absoluto formamos parte de ese legado familiar, de ese pequeño núcleo social donde 
están nuestras raíces genéticas y familiares.  
 
Todo núcleo familiar tiene varias funciones, recordemos algunas de estas: 

• La buena comunicación. 

• Establecimiento de límites claros para favorecer el aprendizaje temprano de las normas y los 
derechos. 

• La creación de un entorno donde poder expresar emociones y aprender a manejarlas. 

• Adecuada expresión del afecto evitando sobre todo la proyección de traumas de padres a hijos 

• Educación para la resolución de conflictos, el asertividad, las buenas relaciones sociales. 
 
¿QUÉ ESTOY APRENDIENDO? 
PERO…  ¿CÓMO PASAN LOS AÑOS EN LA FAMILIA? 
 
Con el pasar de los años la familia a tenido grandes cambios. Anteriormente, en la época de la mayoría 
de nuestros adultos (padres- abuelos), la familia se concebía por la unión de 2 personas (hombre y 
mujer) que se casaban y formaban un hogar con muchos hijos; la mamá cuidaba de los niños en casa y 
se encargaba de todos los oficios domésticos, mientras que el papá trabajaba y llevaba las obligaciones 
económicas de toda la familia y era la figura de poder y disciplina. figuras que ha ido transformándose 
poco a poco y de diferentes maneras a saber:  
▪ Familia biológica, lo que significa que has nacido de tu padre y tu madre. Puedes tener 

hermanos, o no tenerlos 

 
▪ Familia adoptiva. Tus padres biológicos, de los que naciste, no pudieron ser tus padres. Así 

que necesitabas una nueva familia. ¡Y ahora ya la tienes! 

 
▪ Familia homoparental, de dos mamás o de dos papás. 

 
▪ Familia monoparental, de un padre o de una madre 

 
▪ Familia interracial, lo que quiere decir que los miembros de la familia tienen, entre ellos, 
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rasgos raciales distintos. 
 
▪ Familia por reproducción asistida, que es cuando la unión de un espermatozoide y un óvulo, que 

da vida a un nuevo ser, se realiza dentro de una probeta, en un laboratorio, y no de forma 
natural, en el vientre de una mujer. En estos casos, el espermatozoide y el óvulo pueden ser de 
tus padres o de donantes. El primer "bebé probeta" fue una niña que se llamó Louise y fue ¡todo 
un avance científico! 

▪ Familia acogedora o de paso. Eso significa que tus padres biológicos no pueden cuidar de ti 
durante unos meses o, quizá, unos años. Mientras no puedan cuidarte, vives con tu familia de 
acogida, y cada semana, o cada quince días, visitas a tu familia biológica. La familia de acogida 
te cuida, te educa, y se preocupa de que estés bien y feliz. 

 
▪ Puedes vivir con tus abuelos. Entonces, ellos son tu familia. 

 
▪ Quizá tus padres estén separados y tú vivas en dos casas, porque los dos cuidan de ti, pero 

en días distintos y cada uno en su casa. 
 
▪ Si tu padre o tu madre tienen una nueva pareja, ella también formara parte de tu vida familiar. Y 

quizás también los hijos de esta pareja. Entonces hablamos de “familias reconstituidas”. 
 

Y seguro que aún podríamos encontrar otros tipos de familia... Para cada uno de nosotros, nuestra 
familia es lo más importante. LO QUE NOS HACE SER UNA FAMILIA ES EL AMOR Y EL CUIDADO QUE 
ENTRE TODOS NOS TENEMOS (aunque a veces también nos discutamos y haya dificultades). A 
continuación, dibujo mi familia y escribo algo sobre ella.  

 
¿COMO ES LA TUYA? 
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Hoy en día, los cambios más significativos en términos de estructura familiar han sido:  
a.  La disminución del número de hijos por pareja, 
b.  El que ambos padres tengan que trabajar para poder llevar la economía en la casa    
c.  La división del trabajo doméstico, porque ambos padres ayudan a los quehaceres de la casa.  
d. Más familias solas, con el faltante de uno de los padres o de ambos.  
e. Incremento de divorcios lo que ha traído grandes rupturas en la estructura familiar. 
f.  Aumento de la proporción de hogares encabezados por mujeres 
g. Familias más independientes, ya que la tecnología permite que las personas se mantengan 
conectadas a distancia y las mujeres trabajan cada vez más fuera del hogar. 
h. Las figuras de autoridad y de disciplina se maneja por iguales partes y en la mayoría de los casos es 
la mamá quien tiene el control de la familia.  
 
A pesar de estos cambios y transformaciones en la familia, es muy importante que todo núcleo familiar 
entienda que más allá del tipo de familia conformado, el factor económico, teniendo más recursos, 
mejores o peores, está sin duda el aspecto sentimental y emocional. No importa a qué colegio vaya un 
niño, cuántos juguetes o ropa tenga si no se atienden los siguientes aspectos: 
 
La comprensión. Nada es tan relevante como entender el punto de vista de cualquier miembro de la 
familia. Ser capaces de ponernos en la piel del otro es esencial para construir lazos afectivos saludables 
y sólidos. 
 
La aceptación. Esta segunda dimensión es otro nutriente básico. Sabernos queridos seamos como 
seamos y tomemos la decisión que tomemos, es algo que siempre necesitamos de los nuestros. 
 
Protección y cuidado. Hay algo que todos tenemos claro: amar es cuidar. Pocas cosas son tan 
reconfortantes como sentirnos siempre protegidos y cuidados por las personas que amamos y, a su vez, 
ser capaces de ofrecer lo mismo a quienes nos cuidan. 
 
Nada es tan importante como el amor en la familia, ese que arropa y que sabe dejar ir a la vez. Tener 
claro dónde están nuestras raíces, pero ser libres para crear la vida que deseemos, es un tendón 
psíquico de la felicidad. 
 
El amor en la familia debe ser saludable y actuar, a su vez, como ese soporte desde el cual cada miembro 
halla seguridad para seguir creciendo, para tomar decisiones propias sabiéndose respetado y querido 
por su núcleo familiar, para crecer en valores que le fortalezcan para cuando sea grande y pueda formar 
su propia familia.  
 
¡APLICO LO QUE APRENDÍ! 

 
ACTIVIDAD 

 
1. Busco en la sopa de letras las siguientes palabras:   
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2. Colorea el corazón con puntos de colores. A cada miembro de tu familia le asignas un color y un 

tamaño y los relacionas en la tabla. Por ejemplo, papá: rojo. Mamá: verde… entre más miembros 
tenga tu familia más colores tendrás para utilizar. El corazón queda lleno de puntos. 
 

PARENTEZCO COLOR PARENTEZCO COLOR 

    

    

    

 

 
 

 
AMAR A TU FAMILIA ES BUSCAR EL BIEN INTEGRAL DE SUS INTEGRANTES.         


