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EJECUCION
INDICADORES DE DESEMPENO
Explica la conformacién y el funcionamiento del sistema locomotor, éseo y muscular humano.
DESARROLLO DEL TEMA
5Qué voy a aprender?
Sistema locomotor
sQué estoy aprendiendo?
Lee comprensivamente la informacion presente en tu guia de aprendizaje, luego
responde las preguntas, hazlo con tu mejor letra. Ante cualquier duda o consulta
que fengas estaré disponible
SISTEMA LOCOMOTOR
El aparato locomotor es el conjunto de estructuras que permite a nuestro cuerpo realizar
cualquier tipo de movimiento, ambos hacen parte de la relacidon en los seres humanos.
El aparato locomotor estd formado por el esqueleto o sistema 6seo (huesos) y el sistema
(musculos).
Estos sistemas mds las articulaciones y los tendones, nos permiten el movimiento en los
animales y los seres humanos, ahora aprendamos un poco mds de cada uno de los sistemas.
SISTEMA OSEO

El sistema dseo es propio de los animales vertebrados que incluye a los seres humanos.
El sistema dseo es importante porque cumple tres grandes funciones:

1.Sostiene y le da forma al cuerpo.
2.Protege los érganos importantes como: el corazdn, los pulmones, el cerebro, etc.
3.Mantiene el cuerpo erguido

* Favorecer el movimiento al proporcionar que los huesos trabajen como palancas
cuando se fijan a ellos los musculos.

* Preservar érganos internos como la médula espinal con las vértebras y el cerebro
con el crdneo

Recuerda:

Los huesos son duros y tienen diferentes tamarios.
*  Alareunion de todos los huesos también se le llama
ESQUELETO.

En el sistema 6seo se encuentra diferentes tipos de huesos, observa la imagen y saca
conclusion unos son planos, unos largos, unos cortos



iSabes! Nuestro cuerpo esta
formado por 206 huesos y al
Permiten realizar movimientos conjunto de estos se le conoce
Cortos |mp| pequefios y precisos. Por ejem- como esqueleto.
plo: las falanges.

Permiten realizar movimientos
‘ mas amplios. Por ejemplo: el fé-
mur.

HUESOS

Sostienen las partes del cuerpo de
» poco movimiento. Por ejemplo:
los huesos del craneo.
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Carpo

Hueso sesamoideco

LAS ARTICULACIONES Y LOS LIGAMIENTOS O TENDONES.

Los tendones sirven  para mover el hueso o la estructura, mientras que
los ligamentos son el tejido conectivo fibroso que une los huesos entre si vy

generalmente su funcion es la de unir estructuras y mantenerlas estables.

Tipos de Articulaciones
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QUE ES EL SISTEMA MUSCULAR
El sistema muscular se encuentra en los animales y el ser humano.

El sistema muscular en los humanos es el conjunto de los mdas de 650 musculos del
cuerpo, cuya funcidn principal es generar movimiento, ya sea voluntario o
involuntario

-muUsculos esqueléticos y viscerales, respectivamente. Algunos de los musculos
pueden enhebrarse de ambas formas, por lo que se los suele categorizar como
mixtos. Los musculos se encuentran debajo de la piel y recubren los huesos.

Los musculos tienen Ias siguientes funciones:

e Dar forma a nuestro cuerpo.

* Permitir el movimiento de nuestro cuerpo al estirarse o encogerse.

MASETER
ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO

DELTOIDES

BICEPS BRAQUIAL
RECTO ABDOMINAL

{Sabias que cuando un musculo
trabaja se contrae y se estira

igual que una liga? Eso no
permite cargary coger objetos,
caminar, correr y saltar,

e Los muUsculos nos permiten el movimiento del cuerpo.

o Son blandos y se encuentran debajo de la piel.

o Los musculos pueden ser: cortos (cabeza), largos (extremidades) y anchos
(térax).

e Los muUsculos estdn unidos a los huesos por unas fibras eldsticas llamadas
tendones.

e Los musculos estdn unidos a los huesos por unas fibras eldsticas llamadas
tendones.
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{APLICO LO QUE APRENDI!
i/t

ACTIVIDAD:

1- Qué son las articulaciones y los fendones y cuales crees que son las mds

a- Cuantos huesos conforma el
esqueleto

b- Cuantos musculos tiene el sistema
muscular

c- Que son movimientos voluntarios he involuntarios

d- Cuantos huesos tiene la columna

2. Completa el mapa conceptual.

El sistema dseo

l
Esta forlmado por

— Que permiten el —

| |
Que puiden ser que fo?nan

l

que S€ unen en

LARGOS

I

3. Observa la imagen y luego completa los huesos del crdneo. En el recuadro estdn

los datos

4- Dibuja el sistema 6seo o lo pegas de 2 animales, puede ser de tu mascota.

5-recorta y pega el sistema muscular

6-qué partes conforman el sistema locomotor




7-Investiga las partes marcadas por los recuadros.
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ivamos a jugar!
,-)_.(ullnlll'. qQque con fu cuerpo ‘;llr"lir"‘.
crear ritmos y musica¥

Usen la panza como un tambor
Junten las r’(!h\l(l') para crear un rMftmo
Golpeen los pies contra el piso

Experimenten con los ruidos que

la boca puede hacer

Usen un recipiente volteado para pro
ducir ritmos.

(;(:I;)fer'-rx con las manos diversos mate

riales (rl\ll(‘PV(l, ;)l()'.'x( o, ll\('l(ll)



Realiza los siguientes movimientos en el colegio.

8.coloca las partes al sistema muscular.

https://www.google.com/search2authuser=1&sxsrf=ALeKk02MuéDgYkbFf5izge 1{G9w
McnwxjQ%3A 1592169182167 &source=hp&ei=3pLmXrTvB2adwbkPaJé6CiAU&g=cuanto

sthuesosttiene+el+cuer

“NO HAY CAMINO, SE HACE CAMINO AL ANDAR *
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