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INDICADORES DE DESEMPENO
Identifica las estructuras bdsicas que componen el sistema digestivo
Identifica los cuidados del sistema digestivo

DESARROLLO DEL TEMA
2Qué voy a aprender?

SISTEMA DIGESTIVO

2Quée estoy aprendiendo?
Se inicia la clase haciendo retroalimentacion de la clase pasada, se hacen preguntas de
exploracién de saberes previos como las siguientes:

VIDEO SUGERIDO

https://www.google.com/search2g=para+quetsirve+el+sistema+digestivo&og=PARA+QUE+SIRVE+EL+SISTEMA+DIG&gs_Icrp=EgZjaHJvbWU
ABWgAEAAYgAQyYyBWOAEAAYgAQYBggBEEUYOTIHCAIQABIABDIHCAMQABIABDIHCAQQABIABDIHCAUQABIABDIICAY QABgWGB4yCAgHEAA
YFhgeMggICBAAGBYYHjIKCAKQABIABBIIBKgCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:b00ecé17,vid:CInwGRIBEQS,st:0

i COMO FUNCIONA EL SISTEMA DIGESTIVO?

Tomamos un alimento, puede ser un pedazo de pan, galleta, banano, papa. Lo infroducimos en la
boca y lo masticamos despacio.

Contesto las siguientes preguntas:

a- 3Qué le sucede al trozo de alimento?

b- sPara qué sirven los dientes?

SISTEMA O APARATO DIGESTIVO Y SUS PARTES

¢ QUE ES EL SISTEMA DIGESTIVO?

Este proceso, llamado digestion, permite que el cuerpo obtenga los nutrientes y la energia
qgue necesita de los alimentos que comas.
El sistema digestivo es como una mdquina que procesa los alimentos veamos:

Glandulas
salivales

Faringe

Esdfago

[ntestino - Péncreas
delgado ' ‘

Intestino
grueso




LOS DIENTES

Los dientes sirven para masticar los alimentos antes de que lleguen al estbmago, alli se hace el bolo
alimenticio que pasa al estbmago para una adecuada digestion y tienen una importante misién en
el habla y en aparato fonador, los dientes los delbbemos cuidar cepillarlos 3 veces al dia.

El diente tiene las siguientes partes.

Tiposdedientes

incisivos

Hay 4 caninos o colmillos:
2 arribay 2 abajo. Son

Nuestros 3 2 dientes trabajan en equipo para que los alimentos

lleguen a tu estémago listos para que tengas una buena digestidn.

GLANDULAS SALIVARES

Las gldndulas salivales producen saliva,

que ayuda a la digestion, mantiene la
Gilandula
parotida boca humeda vy favorece la salud de
los dientes.  Tienes fres pares

de glandulas salivales mayores debajo

y detras de la mandibula: la pardétida, la

Glandula
sublingual sublingual y la su mandibular.
Glandula
submandibular
iAPLICO LO QUE APRENDI!
1- Dibuja tus dientes y sus partes dibuja las gldndulas salivares

2- 3De dbnde sale la sustancia que humedece y ablanda los Alimentos?

3- sQué drgano de la boca hace que el alimento sea empujado hacia la faringe?



4-Después de que el alimento es empujado por la lengua hacia la faringe, 3cudl es el recorrido que
hace?, (me ayudo con el dibujo).
Recorrido del alimento escribe:

Faringe Boca

Glandulas salivares

Esafago

Higado %
Estdmago

vesicula biliar Pancreas

Intestino grueso Intestino delgado

Apéndice

Recto

Ano

-Leo con mucha atencién el siguiente texto:

“El aparato digestivo se encarga de fransformar los
alimentos en sustancias que son aprovechadas por
el organismo. Las sustancias que no son digeridas son
expulsadas al exterior”

5- sPor qué es importante el sistema
digestivo?:

6-Leo y comento con mis companeros el siguiente texto. Luego coloreo las partes las recortas y las
pegas en el esquema.

REALIZA EL SIGUIENTE CRUCIGRAMA

7-Completo el crucigrama




8-En el siguiente esquema debes llenar los espacios con el nombre de las
partes del sistema digestivo

Tomado de
https://www.portaleducativo.net/guinto-basico/93/Sistema-digestivo
https://algarabianinos.com/descarga/datos-inutiles/los-dientes/

“SOLO CAMINANDO, AUNQUE SEA DESPACIO, SE
AVANZA EN EL CAMINO ... LO QUE NO PODEMOS ES
DETENERNOS *


https://www.portaleducativo.net/quinto-basico/93/Sistema-digestivo
https://algarabianinos.com/descarga/datos-inutiles/los-dientes/

