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CICLO DE VIDA FAMILIAR

“La familia no se elige, es la que nos toca” sCudntas veces hemos escuchado eso? A lo largo de
la vida, nuestra historia familiar cambia, pasa por diferentes etapas que nos hace ver la familia
desde diferentes puntos de vista. Algunas veces nos encontramos con crisis inesperadas, como
muertes de seres queridos, pérdidas de empleo, cambios de hogar, enfermedades graves y
problemas financieros. Y otras veces, ante cambios evolutivos, por los que pasan la mayoria de las
familias. Esto es lo que se conoce como Ciclo Vital Familiar.

El Ciclo Vital Familiar, nos enfrenta a lo largo de nuestra vida a retos familiares, los cuales nos
hacen adquirir o desarrollar nuevas habilidades, que nos servirdn en un futuro para superar
cambios y adversidades.

Las etapas emocionales e intelectuales que cada ser humano atraviesa como miembro de una
familia desde la infancia hasta los anos de ancianidad se llaman ciclo de vida familiar. En cada
etapaq, la persona se enfrenta a retos de la vida familiar que le permiten desarrollar o adquirir
nuevas habilidades. La adquisicion de estas habilidades le ayuda a lidiar con los cambios que
casi todas las familias atraviesan.

sConoces las etapas de este ciclo familiare
Pues sigue leyendo y podrds averiguar en cual etapa se encuentra tu familia.
Etapa 1- Constitucion de la pareja

Esta es la primera etapa en la que se inicia todo, ya que se empiezan a
construir los primeros pilares del nuevo sistema familiar. Cada miembro de la pareja incluird
creencias y expectativas ya adoptadas en sus familias de origen. Negociar es la base de esta
etapaq, para crear una nueva identidad como familia.

~Z’El centro de atencién cambia por completo, ya no se centra en la pareja, sino
que ahora todo gira alrededor del bebé de la casa. Para las familias, comienza la adquisiciéon de
nuevos roles como padres. Esto a menudo conlleva alguna dificultad, adaptarse a las nuevas
rutinas, discrepancias a la hora de educar, de imponer limites y normas.



Etapa 3- Escolarizacion

Llega el momento de que se produzca la primera separaciéon del *ya no tan
pequeno/a” de la casa, muchos padres llevan esta etapa con tristeza, otros con problemas de
conciliacion y otros ansian este inicio de rutina para disponer de mayor tiempo libre. Con el inicio
en la escuelqg, los ninos/as comienzan a establecer relaciones con otras personas, ya sean sus
companeros/as, amigos/as o profesores/as. Esto hace que por primera vez las familias reciban
imagenes externas de como son sus hijos/as, imagenes que reconfirmardn o reprochardn la
educacion dada en casa.

Etapa 4-Adolescencia
=

sPor qué se teme tanto esta etapa? Quizas porque en ella se producen grandes
cambios en las relaciones entre los miembros de la familia. Los/as adolescentes pasan por una
crisis de identidad, donde forjan su autoestima y autoconcepto, basdndose sobre todo en las
opiniones de la gente externa a la familia. Y es que los padres y madres pasan a un segundo
plano y lo que prima son las relaciones entre iguales. En esta etapa aparecen también los actos
de rebeldia, para revelar su busqueda de autonomia y dejar claro que "“ya no son tan nifnos”. A
todo esto, le sumamos también que muchos padres/madres pasan la crisis de la edad media, en
la gque observan que su hijo se estd haciendo mayor y le tienen que dejar volar.

Etapa 5-dispersion hogar

Esta etapa es la que se conoce como “nido vacio™. Es cuando los hijos/as
abandonan el hogar, bien sea por tema de estudios, de frabajo o para formar una nueva familia.
Esta etapa, genera en muchas familias sentimientos de soledad. En esta etapa también las
familias incorporan nuevos miembros a la familia como la familia politica, nietos...

Etapa é-Pareja edad madura



AqQui comienza el nuevo reencuentro de la pareja adulta. Este momento suele
c0|nC|d|r con el cese laboral, y la adquisicion de nuevos roles, como el de ser abuelos/as. Muchas
personas disfrutan de esta etapa a modo de “Luna de miel” para realizar nuevos proyectos que
perfilaban hace anos. Para otfras personas esta es una etapa dificil y de soledad, lo que los lleva a
sentir emociones como angustia vy tristeza.

Etapa 7- Ancianidad

3 Podemos decir que en esta etapa cambian los papeles. Ahora los cuidados son
propormonodos por los hijos/as o nietos hacia los padres o abuelos/as. Muchos hijos/as viven esta
etapa con preocupacion hacia el estado de sus seres queridos, con sentimientos de
sobreproteccion. En otras ocasiones las personas de mayor edad se sienten una carga y estorbo,
lo que les genera culpabilidad y sentimientos de tristeza y soledad.

Cbmo bien deciamos al principio, no debemos tomar estas etapas como obstdculos o
problemas, sino como oportunidades para adquirir nuevas habilidades para seguir afrontando
adversidades e ir creciendo y constituyendo nuestro nuevo ciclo familiar.

Dominar las habilidades y los hitos de cada etapa les permiten a las personas pasar con éxito de
una etapa de desarrollo a la proxima. Si no se dominan las habilidades, es posible que pueda de
todos modos avanzar a la siguiente etapa del ciclo, pero tiene mds probabilidades de tener
dificultades en las relaciones y las futuras transiciones.

1. Escribe en cual etapa del ciclo de vida familiar se encuentra cada numeral




N[O WIN|[—

2. Observa el arbol genealogico de la familia conformada por Julio y Nuria, y completa las frases
con los tipos de relaciones que se forman. Observa la primera respuesta para que te guies

1. Julio y Nuria son

de Paloma y Manolo.

2. Julio y Nuria son de Manolo 12. Ramon, Alejandro y Ana son

y Pablo. 2 de Pablo.

3. Nuriaes de Manolo y 13. Ana es de Ramony
Pablo. Alejandro.

4. ManoloyPablosen______________de 14. Ana es de Pablo.

Julio y Nuria. 1S.Alejandroes _______________de Pablo.

5. Manolo es de Pablo. 16. Nuria es de Ana, Ramon y
6. Pablo es de Ramon, Alejandro.

Alejandro y Ana. 17. Julio es de Ana, Ramon y
7.Andes____________ dejulioyNuria. Alejandro.

8. Palomaes de Manolo. 18.Palomaes_____________ dePablo.

9. Manolo ¢s de Paloma.

10. Pablo no es casado. El es S




