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ejecutando con
precisién y en forma
coordinada diferentes
ejercicios  atléticos,
con el objetivo de
fortalecer las
habilidades motrices
basicas.
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2. Reconocimiento de la importancia del cuerpo, en la
ejecucién de actividades atléticas, teniendo cuidado durante
el desarrollo de las précticas programadas.

3. Fortalecimiento las habilidades motrices
ejecutando las pruebas atléticas programadas.

basicas,

4. Presentacion con responsabilidad, las actividades tedricas
y practicas asignadas.

5. Demostracion e interés, creatividad, y disciplina durante
las practicas orientadas.

6. Reconocimiento la importancia de la ludica, la recreacion,
el deporte, y la cultura, planeando y ejecutando las
actividades programadas para el periodo.

7. Desarrollar durante el periodo, actividades de tipo
recreativo, deportivo y lidico, valorando sus habilidades
fisicas.

2. lanzamiento de bala o peso,

martillo, jabalina y disco.

3. Carreras de velocidad,

medio fondo,

fondo, salto de vallas, y relevos.

4. La marcha.

5. Pruebas combinadas: pentatlén,

Heptatlén y decatlén.

6. Importancia del
actividad fisica.

cuerpo en la

7. Generalidades del juego, las rondas,

las dindamicas, la ludica, la recreacién,
el deporte, el tiempo libre y de ocio.

8.Nuevas formas de ejercitacion fisica:

Batuka, zumba, cross fi
cardio.

it y ejercicio

9. La maso terapia una técnica de

rehabilitacién corporal.
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