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INDICADORES DE DESEMPEÑO: 

Diferencia las manifestaciones de amor que se dan entre las distintas personas de la familia y 

las explica. 

DESARROLLO DEL TEMA 

¿Qué voy a aprender?  
EL AMOR EN LA FAMILIA  

¿Qué estoy aprendiendo?  

 

Reflexionar sobre los saberes previos de la familia quien  nos permite reconocer la riqueza de lo 

que hemos aprendido en casa, desde lo que nos enseñaron nuestros padres y abuelos, hasta 

las tradiciones y costumbres que forman parte de nuestra identidad. Estos conocimientos no solo 

nos definen, sino que también nos ayudan a crecer y enfrentar los desafíos con una base sólida 

de valores y aprendizajes transmitidos de generación en generación. 

 

Canción de la familia sugerida  

 

https://www.youtube.com/watch?v=KHusNV3FZMs 

 CUENTO  

"El Tesoro de la Familia” 

 

Había una vez un niño llamado Lucas que vivía en un pequeño pueblo. Un día, su 

maestra les dio una tarea especial: encontrar el tesoro más valioso del mundo. Lucas 

estaba emocionado y decidió buscar por todas partes. 

Primero, fue al bosque y encontró una hermosa flor. Pensó que era un gran tesoro, pero 

luego recordó que las flores se marchitan. Luego, fue al río y encontró piedras brillantes, 

pero también se dio cuenta de que no podía llevárselas todas. 

Finalmente, al llegar a casa, su hermana pequeña corrió hacia él y le dio un gran abrazo. 

Su mamá lo llamó a cenar y su papá le preguntó cómo había sido su día. En ese 

momento, Lucas se dio cuenta de algo importante: el verdadero tesoro no estaba en el 

bosque ni en el río, ¡estaba en su propia casa! 

El tesoro más valioso del mundo era su familia, porque siempre estaban allí para cuidarlo, 

amarlo y hacerlo sentir feliz. Desde ese día, Lucas entendió que el amor y la unión de su 

familia eran el mayor tesoro que podía tener. Fin. 

https://www.youtube.com/watch?v=KHusNV3FZMs
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                                               QUÉ ES LA FAMILIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AMOR EN FAMILIA 

El amor en la familia no solo es decir "te quiero", sino también demostrarlo con acciones, 

como ser amables, pacientes y siempre estar ahí para los demás. Es lo que mantiene a 

la familia unida y hace que todos se sientan bien y seguros. 

El amor en la familia debe ser saludable y armonioso, proporcionando un entorno seguro 

donde todos los miembros puedan crecer, tomar decisiones y construir su autonomía, 

siempre con respeto mutuo. No obstante, existen formas de amor que pueden 

obstaculizar el desarrollo psicológico y emocional, como la hiperprotección, que limita 

las experiencias y el crecimiento de los niños. 

Cada persona forma parte de un legado familiar, pero el objetivo natural es que los hijos 

se independicen y construyan su propia vida. El afecto es esencial para mantener 

buenas relaciones familiares, pero es necesario amar de manera adecuada para que 

la familia sea funcional y saludable. 

La familia es un grupo de personas unidas por 

lazos de amor, cuidado y apoyo. 

Generalmente, incluye a los padres, hermanos, 

abuelos y otros parientes cercanos. La familia es 

donde aprendemos valores, compartimos 

momentos importantes y nos sentimos seguros. 

Es el lugar donde crecemos, nos desarrollamos 

y donde siempre podemos encontrar apoyo y 

comprensión. La familia nos enseña a amar, 

respetar y ayudar a los demás, siendo el primer 

entorno donde experimentamos el amor y el 

cariño. 
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Además, los núcleos familiares juegan un papel crucial en la transmisión de valores y en 

el desarrollo integral de los más pequeños, asegurando un ambiente favorable para su 

bienestar físico, emocional y psicológico. 

FUNCIONES DEL NUCLEO FAMILIAR 
 

Todo núcleo familiar tiene varias funciones, algunas son:  

La buena comunicación. 

Establecimiento de límites claros para favorecer el aprendizaje temprano de las normas y 

los derechos. 

La creación de un entorno donde poder expresar emociones y aprender a manejarlas. 

Adecuada expresión del afecto evitando sobre todo la proyección de traumas de 

padres a hijos 

Educación para la resolución de conflictos, el asertividad, las buenas relaciones 

sociales. 

 

Comprensión. Nada es tan relevante como entender el punto de vista de cualquier 

miembro de la familia. Ser capaces de ponernos en la piel del otro es esencial para 

construir lazos afectivos saludables y sólidos. 

 

La aceptación. Esta segunda dimensión es otro nutriente básico. Sabernos queridos seamos 

como seamos y tomemos la decisión que tomemos, es algo que siempre necesitamos 

de los nuestros. 

 

Protección y cuidado. Hay algo que todos tenemos claro: amar es cuidar. Pocas cosas son 

tan reconfortantes como sentirnos siempre protegidos y cuidados por las personas que 

amamos y, a su vez, ser capaces de ofrecer lo mismo a quienes nos cuidan. 

 

Nada es tan importante como el amor en la familia, ese que arropa y que sabe dejar ir 

a la vez. Tener claro dónde están nuestras raíces, pero ser libres para crear la vida que 

deseemos, es un tendón psíquico de la felicidad. 
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ACTIVIDAD 
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3.Para disfrutar de la vida en familia debes comprender lo que sienten los demás y 

tratarlos con amor. Lee las siguientes oraciones y coloca una (X) en la situación con la 

que te sientas identificado. 

 

4 ¿Qué fuerza une a las familias? 

________________________________________________________ 

5. 

 

 

 

 

 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 

6. Escribe el nombre de tres personas de tu familia que más amas. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

7.Escribe tres cosas que haces para demostrar el amor a tu familia. 

_______________________________________________________________________________ 

      8. Piensa lo que significa tu familia para Ti, el amor que sientes por ellos y realiza una tarjeta 

con 5 cosas, para tu familia, aquí te doy una idea, la puedes hacer en la clase. 

https://co.pinterest.com/pin/1080723241811475112/  

       9.Recorta y decora la puerta y luego realiza un frisó con los corazones realizados en papel iris 

rojo y le escribes lo siguiente, luego lo pegas de la casa. 
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a. Que significa la familia para ti. 

b. Un lema para que perdure el amor en familia. 

c. Escribe una frase de agradecimiento a tu familia. 

d. Escribe una frase de la unión familias  

e. Escribe las funciones del núcleo familia, según la guía. 

f. ¿Qué hace tu familia para que tú seas una personita de bien, o no se preocupan por ti? 

g. Realiza una entrevista a tus padres y les preguntas, lo siguiente: 

¿Cómo se conocieron ¿ 

 ¿Qué fue lo que más le atrajo de mi papá o de mi mamá ¿ 

 ¿Qué es lo más exitoso de tu vida? 

 ¿Qué te ayudó a sobrellevar los tiempos difíciles de tu vida? 

 ¿Qué es lo que más recuerdas de mi nacimiento? 

 ¿Qué mensaje tendrías para mi…? 

 ¿Quién eligió mi nombre y por qué eligieron ese nombre para mí 

Nota debes realizar el trabajo y entregarlo cuando te lo pidan. 

  10.Realiza un acróstico de amor para tu familia 

   11. Realiza la sopa de letras 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
GRACIAS FAMILIA POR OFRECERME SIEMPRE UNA AMISTAD 

DESINTERESADA 
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DECORA TU CASA DE MANERA CREATIVA, LUEGO LA EXHIBES EN EL 

MURO DEL SALON. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


