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INSTITUCION EDUCATIVA LA PRESENTACION

2024 2024
PERIODO AREA Y/O ASIGNATURA GRADO PERIODO AREA Y/O ASIGNATURA GRADO
3 Educacién Fisica Recreacién y 9° 3 Educacién Fisica Recreacién y 9°
Deporte Deporte
INDICADORES DE DESEMPENO CONTENIDOS INDICADORES DE DESEMPENO CONTENIDOS
VOLEIBOL Identifica algunos fundamentos técnicos y VOLEIBOL
Identifica > Identifica algunos fundamentos técnicos Identifica tacticos del Voleibol, para jugar con
aspectos y tacticos del Voleibol, para jugar con | - Fundamentacién técnicay aspectos aserfividad en el momento oportuno. - Fundamentacion técnica y
importantes del asertividad en el momento oportuno. tdctica del Voleibol: importantes del tactica del Voleibol:
voleibol, voleibol, L g . .
aplicando > Planea tdcticas ofensivas y defensiva de | (Reglas bdsicas, rotaciones, aplicando .Planeo facticas ofensivas y defens[vq‘ de (Reglas bdsicas, rotaciones,
estrategias de juego, y lo demuestra durante las | servicio o saque, bloqueo, estrategias de juego, y lo demuestra durante las practicas | oo.iio o saque,  blogueo,
juego en forma practicas orientadas, para favorecer los | recepcién y pase, ataque y juego en forma orientadas, para favorecer los resultados de | (ecepcién vy pase, ataque y
acertada, resultados de cada encuentro. remate). acertada, cada encuentro. remate).
favoreciendo asi favoreciendo asi
su desarrollo » Redliza las actividades deportivas su desarrollo Realiza las actividades deportivas
mental y fisico. correspondientes a cada clase, mental y fisico. correspondientes a cada clase,
favoreciendo su estado fisico y mental. favoreciendo su estado fisico y mental.
> Demuestra los conocimientos adquiridos, . -
sobre la disciplina deportiva del periodo, Demuestra . Io_s _conOC'm'e_mos qqu't'dos’
jugando con estrategia durante el sobre la disciplina deportiva del periodo,
tiempo establecido. jugando con estrategia durante el tiempo
establecido.
> Participa con responsabilidad e interés,
en las actividades teéricas y prdacticas Participa con responsabilidad e interés, en
programadas. las actividades teéricas y prdcticas
programadas.
AUTOCONTROL DE ESTRATEGIAS EVALUATIVAS AUTOCONTROL DE ESTRATEGIAS EVALUATIVAS
Y ACTIVIDADES DE APOYO Y ACTIVIDADES DE APOYO
FECHA ESTRATEGIAS EVALUATIVAS - VALORACION — FECHA ESTRATEGIAS EVALUATIVAS - V,ALORACION —
Cuantitativa Cualitativa Cuantitativa Cualitativa
EVALUACION PROGRAMADA 20% EVALUACION PROGRAMADA 20%
AUTOEVALUACION 5% AUTOEVALUACION 5%
SEGUIMIENTO 75% SEGUIMIENTO 75%
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DEFINITIVA DEL PERIODO CON ACT. APOYO:

DEFINITIVA DEL PERIODO CON ACT. APOYO:




