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¿QUÉ VOY A APRENDER? 

 

 

 

 

 

  Niñas del grado 5° 
 

Es muy común en la actualidad que tengamos redes sociales  en toda la sociedad, pero 
cuidado ¡   es por allí dónde más peligran los niños y adolescentes ¡ Veamos por qué!                    
 

  ¿QUÉ   SON REDES SOCIALES? 
 

EL USO DEL INTERNET Y SUS PRECAUCIONES PARA LOS NIÑOS. 
 
Internet es uno de los grandes inventos del siglo XX, pues permite tal infinidad de 
posibilidades y beneficios para la sociedad que se ha convertido en una cuestión 
prácticamente indisociable de nuestro día a día. Ha cambiado incluso la manera de 
informarse, comunicarse y relacionarse entre las personas, tanto en el caso de la propia Red 
como de las aplicaciones y nuevas tecnologías asociadas a ella, y que nos facilitan su acceso: 
smartphones, tablets, redes sociales, whatsapp, chats, etc. 

Si hay un sector de la población donde más han influido la llegada de Internet y las TIC, ése 
es el grupo de los niños y jóvenes adolescentes. Pero la Red y las nuevas tecnologías son 
una arma de doble filo, y si por un lado ofrecen enormes ventajas para cuestiones como 
mejorar su educación y desarrollo, potenciar el aprendizaje creativo, o aportar nuevas 
formas de entretenimiento; por otro lado conlleva riesgos importantes como consecuencia 
de un mal uso, como el acceso a contenidos no apropiados para menores (violentos, 
sexuales, ilegales, etc.); la pérdida de privacidad, o la facilitación de información o datos 
personales de toda la familia. 
  
1. Conocer Internet y saber cómo funciona 
2. Establecer una comunicación abierta con nuestros hijos 
3. Evitar prohibir su utilización 
4. Adoptar unas normas de uso 
5. Supervisar sus acciones                                             

Expresa sus emociones con facilidad y respeto cuando interactúa con sus 

compañeras a través de redes sociales. 
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6. Acompañarlos en el uso 
7. Educar con responsabilidad 
8. Concienciar de los peligros de la Red 
9. Asegurar el no acceso a contenidos negativo. 
10. Aceptar la realidad digital 
 
 
Después de leer  el anterior contenido  nos preguntamos…. 
 
¿De qué manera influyen las redes sociales en la niñez y juventud? 
 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________. 
 ¿Cuáles son las ventajas que tienen las redes sociales? 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_____________________. 
¿Cuáles son las desventajas con su mal manejo? 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
____________________________________________________________________. 
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“CUANDO MÁS CREES QUE ERES LIBRE EN INTERNET, 
MÁS CONTROLADO ESTÁS.” 


