INSTITUCION EDUCATIVA LA PRESENTACION

NOMBRE ALUMNA:
AREA / ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES
DOCENTE:MARA CELINA MAZO TAPIAS.

PERIODO | 1IPO GUIA GRADO | No FECHA DURACION
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INDICADORES DE DESEMPENO \g)
Comprende la reproduccidén como el mecanismo indispensable para mantener y perpetuar la especie.
DESARROLLO DEL TEMA
5Qué voy a aprender? 4{{

Reproduccién, menstruacion embarazo y parto
sQué estoy aprendiendo?

Lee comprensivamente la informacidon presente en tu guia de aprendizaje, luego responde las
preguntas, hazlo con tu mejor letra. Ante cualquier duda o consulta que tengas estaré disponible.
LA MENSTRUACION

La menstruacion (conocida cologuialmente como "la regla. el periodo") es cuando sale sangre del
cuerpo de una nina a través de la vagina. Es una senal de que la nina se estd acercando al final de la
pubertad, El ciclo menstrual es el ciclo hormonal por el que pasa el cuerpo de una mujer cada mes para
prepararse para el embarazo.

En la mayoria de las ninas, la primera menstruacidon, o menarquia, empieza aproximadamente 2 anos después
de que se les empiecen a desarrollar los senos. En la mayoria de las ninas esto ocurre en torno a los 11, 12

anos de edad. Pero puede ocurrir tan pronto como a los 8 anos o tan tarde como a los 15 anos.

PARTES DEL SISTEM A REPRODUCTOR FEMENINO
Genitales internos Genitales Externos
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DEL CLITORIS ESTA ES M ANMOMIA
PERD L0 QUE QUIERO
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Ciclo menstrual

(Etapa preovulativa j

( Etapa ovulativa j

(Eta pa postovulativa )

rEl ciclo menstrual se iniciaw
con el primer dia de la
menstruacion. Dentro
del ovario, un évulo va
madurando en los
foliculos. Al mismo tiempo, el
foliculo secreta la hormona
llamada estrégeno, la cual
hace que la pared uterina
se haga mas gruesa para

kde las trompas de falopio.

& )\
El dia 14 del ciclo, se

libera el 6vulo maduro del
foliculo en un proceso llamado
ovulacién. El é6vulo es
conducido al ttero a través

@ e D)
Durante los dias restantes, el

w

6vulo avanza hacia el atero
y el foliculo se convierte en
el cuerpo lateo. El cuerpo
liteo secreta progesterona,
una hormona que hace al
endometrio del tdtero mas
grueso. Si el évulo no es
fecundado, el cuerpo liteo
deja de producir progesterona,
por lo que se desprende el

\recibir al évulo fecundado.

endometrio produciendo la
&menstruacién oregla.

R,

Proceso menstrual

Antes del periodo

Durante el periodo

warzs il

[ -

recubre el interior

delter, Se
desprendesing se 0 La mayor parte
haproducidola Recubrimiento del recubrimiento

implantacidn de ﬂ rueso

se desprende y
e elimina con
¢l flujo menstrual,

Vagina

w11 =a ks

Utero
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Fases del Ciclo Menstrual

Fases del Ciclo Menstrual

Menstruacion

Dias 12-16

(Ovulacion)

Sindrome Premenstrual

« Es un conjunto de sintomas fisicos vy
psiquicos que aparecen en algunas mujeres
durante los dias previos a la regla.

Sintomas durante la . . = .

« Tensiéon mamaria.

* Hinchazén de la
barriga.

Dolor de cabeza.

» Sentimiento de tristeza.
« Cansancio y fatiga.

iga. .
::I:;?aflldad/enfados. Cambi-o del ppetiin: c?agicc:l:tt?gcién. o
« Fatiga, estystimiento o diumen. . Ansiedad e irritabilidad

Diarrea. » Camblos en el suefio. son los mas destacados.
Palpitaciones, entre

otros.

Dolor de vientre.
Hinchazén de la

¢Cudl es la gama de product
Toallas sanitarias. El producto

Toallas de tela o ecoldgicas.
Tampones. ...
Copas menstruales. ...
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Ropa interior reutilizable.
Reglas de higiene

REPRODUCCION HUMANA

El ser humano se reproduce de manera sexual, lo que implica dos progenitores, hombre
y una muijer, se da la union de los gametos ovocitos (de la mujer) y espermatozoides
(del hombre), constituye el primer evento involucrado en el inicio y desarrollo de un
individuo, de la misma especie idéntico proceso denominadofecundacion.

OVULO FEMENINO ESPERMATOZOIDES CELULA
MASCULINA

Zona pelicida:
protege ol ovocito

C posee 5t i
que penmiten que parte
del gameto ingrese

al ovocto.

Cuello: posee estructuras
que aportan energia para
e cesplazarmeento.

Ndcleo

Cola: permite que ol
espermatozoide pueda
desplazarse.

Corona radiada: N .
nutre al ovocito. %

LA FECUNDACION

En la fecundacion, la unidn de un gameto masculino con uno
femenino da origen al huevo o cigoto. Este es una célula cuyo
nucleo contfiene una mezcla de la informacién genética de
ambos padres y, a partir de ella, comienza el desarrollo I~ .
embrionario. S 2 S
Embarazo

» De inmediato laregla desaparece

» En el atero se forman la placenta y la bolsa amniética. La placenta proporciona nutrientes

y oxigeno a través del cordén ubilical. La bolsa amnidtica (llena de liquido) protege vy

envuelve al feto de cambios de temperatura o golpes.

‘f

El abdomen aumenta de volumen para contener la placenta, la bolsa amnidtica y el feto,

que crece con el paso del tiempo.

v

Al final del embarazo las mamas se preparan para producir leche con la que se alimentara

el bebé los primeros meses de vida.

— 3 meses & meves
a T 2
¥y ol
e S
\_‘\" = ‘
T
wr ¢ =
T o
e 9
{Y" /




Crecimiento del bebe en el vientre de la madre, en las Ultimas semanas él bebe a aumenta de peso.

< EL PARTO

El parto consiste en la salida del feto y la placenta al exterior a través de la vagina:

» Larotura de la bolsa amniética cuando el feto alcanza su desarrollo completo. El liquido

amnidtico sale por la vagina y ésta comienza su dilatacion para permitir que el feto salga.

» La expulsion del feto se produce gracias a las contracciones del Gtero y los masculos del

abdomen. Una vez fuera se corta el cordén umbilical (su cicatriz es el ombligo).

Las contracoones del iitero
y Yok mdscukos abdominales
mpudsan al 0o haoa el extenor

Gnd —
dol pano

Diatacon e
del cusdlo Ltenno
y lavagna

» El alumbramiento es la expulsion del cordén umbilical, la placenta y la bolsa amnidtica.



LA ESTERILIDAD

Cuando las parejas no pueden concebir hijos de forma natural se dice que tienen
problemas de esterilidad o infertilidad. Las causas pueden ser muy diversas: exposiciéon a
sustancias contaminantes, consumo abusivo de tabaco y alcohol, padecer otra enfermedad

como la tuberculosis o paperas. ..

Hoy dia existen técnicas que permiten la fecundacién en el laboratorio y luego se implanta

el cigoto en el atero de la futura madre y el resto del embarazo se desarrolla con normalidad.

SA

JAPLICOLO QUE APRENDI!
i

ACTVIDAD:
. Qué nombre recibe la primera menstruacion

. COmo se llama la Ultima menstruacion

. A qué edad puede llegar la menstruacion

Realiza en tu cuaderno un resumen de video visto relacionado con la menstruacion.
En un calendario marca el proceso de la menstruacion y ovulacion

En el siguiente esquema coloca los pasos del ciclo menstrual.

.Lee cuidadosamente el siguiente texto de Elenaq, esto te puede suceder a fi.



CICLO MENSTRUAL

Inicio—*

Durante los
primeros14 dias el

évulo
va madurando

dentrode un
ovario.

El dvulo se dirige al

Utero, que contindg Ocurre la
engrosando sus menstruaciénque
paredes. Sino es dura 4 dias,

fertilizado, se
elimina
en lasiguiente
menstruacion

aproximadamente.

8-LEE CUDADOSAMENTE LO QUE LE PASA A ELENA

“Me llamo Elena. Estoy en el grado sexto en el colegio
que estd en mi barrio. Me gusta ir a la escuela, pues alli
tengo muchisimas amigas y amigos.

Siempre he sido muy alegre y abierta, me

gusta hablar, jugar, relacionarme con los demas.Pero,
en estos Ultimos meses, no sé qué me pasa.

Me siento distinta, no me reconozco, mi cuerpo cambia
muy deprisa. Los pechos me estdn creciendomucho,
la cadera también.

Mis amigos y amigas me miran constantemente, aella
todavianoles pasalo que a mi. Me siento

muy incomoda. Me da vergUenza. Hubiera preferido
estar como antes.

RESPONDE, SI QUIERES LO ESCRIBES, SINO COMENTA CON UN MIEBRO DE TU FAMIFIA.
e 5Qué crees que le sucede a Elena?
e s;Conoces a alguien que le pase o haya pasado o mismo?
e sPor qué crees que se dan estas situaciones?

e 5Qué le dirias a Elena para que se sintiera contenta consigo misma?

2A ti te ha pasado lo mismo que a Elena, o aun no?




9. Qué nombre recibe el nuevo ser en los 3 primeros meses

10. Explica quele pasa al feto al tercer mes

11. Qué se formaen el
Utero

12. En que consiste el
parto

13. Como es el proceso de fecundacion artificial cuando una mujer es infértil o
estéril.

14. Consulta y dibuja el aparato reproductor del hombre.

NADIE ELIGE DONDE NACER, PERO SI DONDE MORIR”

Tomado de https://webdeldocente.com/ciencia-y-ambiente-sexto-grado/el-ciclo-menstrual/

ttps://www.youtube.com/playlist?list=PLDQ-bJeFhGnisEq_6nDy6rGApvtL-9srF
https://www.youtube.com/user/master2000sas



https://webdeldocente.com/ciencia-y-ambiente-sexto-grado/el-ciclo-menstrual/
http://www.youtube.com/playlist?list=PLDQ-bJeFhGnisEq_6nDy6rGApvtL-9srF
http://www.youtube.com/user/master2000sas
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