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Reconoce los derechos y las diferencias individuales de todas las personas. 

Reconoce los elementos esenciales para una sana convivencia. 
 

 

ACTITUDES   Y   SENTIMIENTOS  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Los sentimientos se expresan a través de nuestras actitudes 

 

ACTIVIDAD 
 

 

Las actitudes son nuestros comportamientos, 
la manera como reaccionamos o nos 

comportamos  
Es nuestra manera de actuar que todos ven. 

 

 

En cambio nuestros sentimientos, 
están dentro de nosotros y se activan 
con lo que sucede a nuestro alrededor 
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Escribe una situación donde hayas sentido cada uno de los sentimientos   
 
Rabia:  
_________________________________________________________________________________ 
 
Asombro 
 _________________________________________________________________________________ 
 
Miedo 
 _________________________________________________________________________________ 
 
Enfado  
_________________________________________________________________________________ 
 
Envidia  
 _________________________________________________________________________________ 

 
Encuentra en la sopa de letras los nombres de diferentes sentimientos: 
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Lee este texto…. observa la actitud de JULIÄN 
 

 
 

Completa cambiando toda esa actitud negativa por positiva , usa frases que 
signifiquen lo contrario  

                                                    MARIANA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JULIÁN 
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Desarrollemos la siguiente sopa de letras basada en valores familiares. 
 

 
 
¿Que son los grupos sociales? 
 
Se entiende por grupo social cualquier cantidad de personas que comparten alguna 
característica común, mantienen una interacción periódica y son conscientes de que están 
unidos por ciertos lazos sociales, por ejemplo, la familia, club deportivo, acción comunal, 
sindicato, pandilla, entre otros. 
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Clorea el siguiente grupo social. 
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“De nuestra actitud depende el éxito que tengamos en nuestra vida” 


