INSTITUCION EDUCATIVA LA PRESENTACION

INSTITUCION EDUCATIVA LA

PRESENTACION

2023 2023
PERIODO | AREA Y/O ASIGNATURA GRADO PERIODO | AREA Y/O ASIGNATURA GRADO
2 EDUCACION FISICA 8° 2 EDUCACION FISICA 8°
RECREACION Y DEPORTE RECREACION Y DEPORTE
INDICADORES DE DESEMPERO CONTENIDOS INDICADORES DE DESEMPERO CONTENIDOS

Identifica variadas

formas de
movimiento,
ejecutando con

precisidn ejercicios
fisicos en los que se

1. Realizacidon con dinamismo vy liderazgo, los
ejercicios gimnasticos propuestos para las
clases, con el objetivo de fortalecer su estado
fisico y mental.

2. Utilizacidén diferentes elementos gimnasticos,

GIMNASIA CON PEQUENOS

ELEMENTOS

- Gimnasia

dirigida

con

elementos, acompafiada de
musica, y sin musica: (Aros,

Identifica variadas
formas de
movimiento,

ejecutando con

precision ejercicios
fisicos en los que se

1. Realizaciéon con dinamismo vy liderazgo, los
ejercicios gimnasticos propuestos para las
clases, con el objetivo de fortalecer su estado
fisico y mental.

2. Utilizacién diferentes elementos gimnasticos,

GIMNASIA CON PEQUENOS

ELEMENTOS
- Gimnasia dirigida con
elementos, acompafiada de

musica, y sin musica: (Aros,

requiere la | durante el desarrollo de los ejercicios dirigidos | cuerdas, bastones, balones requiere la | durante el desarrollo de los ejercicios dirigidos | cuerdas, bastones, balones
utilizacion de | en las clases. medicinales, pelotas de utilizacion de | enlas clases. medicinales, pelotas de trapo y
elementos trapo y claves). elementos claves).
gimnasticos, 3. Fortalecimiento su estado fisico, realizando gimnasticos, 3. Fortalecimiento su estado fisico, realizando
fortaleciendo de | responsablemente los ejercicios gimnasticos | - La gimnasia y sus tipos. fortaleciendo de | responsablemente los ejercicios gimnasticos | - La gimnasiay sus tipos.
esta manera su | planeados para las clases. esta manera su | planeados para las clases.
salud fisica y - El liderazgo. salud fisica y mental. - El liderazgo.
mental. 4. Demostracion interés, creatividad y disciplina 4. Demostracidn interés, creatividad y disciplina

durante las practicas orientadas. durante las practicas orientadas.

5. Favorece el estado fisico y mental, 5. Favorece el estado fisico y mental,

presentando con responsabilidad las actividades presentando con responsabilidad las actividades

tedricas y practicas asignadas. tedricas y practicas asignadas.

AUTOCONTROL DE ESTRATEGIAS EVALUATIVAS AUTOCONTROL DE ESTRATEGIAS EVALUATIVAS
Y ACTIVIDADES DE APOYO Y ACTIVIDADES DE APOYO
FECHA ESTRATEGIAS EVALUATIVAS - VA,LORACION, - FECHA ESTRATEGIAS EVALUATIVAS - VA,LORACION —
Cuantitativa Cualitativa Cuantitativa Cualitativa

EVALUACION PROGRAMADA 20 %

EVALUACION PROGRAMADA 20 %

AUTOEVALUACION 5 %

AUTOEVALUACION 5 %

SEGUIMIENTO 75 %

SEGUIMIENTO 75 %

DEFINITIVA DEL PERIODO

DEFINITIVA DEL PERIODO

DEFINITIVA DEL PERIODO CON ACT. APOYO:

DEFINITIVA DEL PERIODO CON ACT. APOYO:







