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INDICADOR DE DESEMPENO
-Relacionamiento entre los fendbmenos homeostdaticos y los organismos con el funcionamiento
de érganos v sistemas.

Lee interpreta la siguiente informacién y luego resuelve la actividad.

La hipéfisis o glandula pituitaria es una gldndula endocrina que produce distintas hormonas,
entre ellas la hormona del crecimiento. Estd ubicada en la “silla turca”, justo debajo del
cerebro, en la base del crdneo, desde donde conecta con el hipotdlamo a través del tallo
hipofisario.

Se le conoce también como «gldndula maestran, pues regula muchas de las actividades de
otras gldndulas endocrinas (tiroides, paratiroides, testiculos, ovarios, suprarrenales) con el fin
de lograr el funcionamiento correcto del organismo.
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La funcidn principal de la hipéfisis es la produccién de hormonas que regulan muchas de las
funciones y procesos vitales, tales como el metabolismo, crecimiento, maduraciéon sexual,
reproduccion, presion sanguinea, entre muchas otras. Las hormonas secretadas por la
gldndula afectan a casi todos los sistemas del cuerpo (por ejemplo las gldndulas endocrinas,
sistema cardiovascular, sistema digestivo, sistema reproductor, etc).
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Partes y funciones de la Hipofisis
La hipdfisis tiene dos partes: Idbulo anterior o adenohipdfisisy [Obulo posterior
o neurohipdfisis. Cada una fdbrica unas hormonas distintas y tiene, por tanto, funciones

diferentes.

Adenohipdfisis

Neurohipdfisis

Parte media

Lébulo anterior o adenohipdfisis: Fabrica las siguientes hormonas:

GH (somatotropina u hormona del crecimiento): Su efecto mds importante es promover el
crecimiento de huesos y tejidos hasta la adolescencia, pero interviene también en otros
procesos.

FSH (hormona foliculo estimulante) Y LH (Hormona Luteizante): Regulan la funcion de las
goénadas, es decir de los ovarios y los testiculos.


https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/sistema-digestivo

ACTH (Corticotropina u hormona estimulante de la corteza suprarrenal): Estimula la secrecion
de cortisol por las gldndulas suprarrenales; participa en las reacciones de estrés.

PRL (Prolactina): Se encarga de la iniciacion de la secrecion mamaria durante la lactancia.

TSH (Tirotropina u hormona estimulante del tiroides): Estimula la produccidn de hormonas por
parte de la tfiroides.

Lébulo posterior o neurohipéfisis: Fabrica las siguientes hormonas:
ADH (hormona antidiurética o vasopresina): Retiene agua a nivel del rifdn.

Oxitocina: Estimula las contracciones del parto de las paredes uterinas y acelera, por lo
tanto, el trabajo del parto, ya que la expulsion del feto se produce por el estrechamiento de
la cavidad interior del Utero por la contraccion de las paredes uterinas.

¢ Como se cuida la hipofisis?
5COmo puedo mantener sano mi sistema endocrino?
Haz mucho ejercicio fisico.

Lleva una dieta nutritiva.
Asiste a todas tus revisiones médicas.

Habla con tu médico antes de tomar ningun suplemento ni fratamiento a base de plantas
medicinales.

Algunas de las enfermedades relacionadas con la hipdfisis: Son patologias tan frecuentes

como la hipertensidon arterial, el sobrepeso u obesidad, el sindrome metabdlico, la diabetes,
las alteraciones menstruales y el cansancio excesivo.

Puntos clave sobre la hipdfisis Cuestionario de la tabla

Deflnlcldn Es La “gldndula maestra” del sistema endocring que controla al resto de las
glandulas del cuerpo

Estructura Labulo anterior ([adenchipafisis)
Labulo posterior (neurchipoafisis)

Hormonas Lébule anterlor: hormona del crecimiento (somatotroping), prolacting,
hormona estimulante de foliculo [foliculo estimulante, FsH), hormona
luteinizante (LH), hormona estimulante de tirocides [TSH), harmona
adrenocorticotropa (ACTH)

Lébule posterlor: oxitocing, vasopresina (hormona antidiuratica)

Funclén Regulacion del metabolismo, crecimiento, maduracion sexual, reproduccion,
presidn sanguinea, amamantamiento, respuesta inmune ¥y muchas otras
funciones v procesos fisicos vitales



Revisa los siguientes videos sobre el sistema endocrino. Este te dard una visiéon general de la
hipdfisis lo cual facilitara tu aprendizaje:

https://youtu.be/2vHIMIKFUGk

https://youtu.be/3LfO JcSzvl

ACTIVIDAD
Realice un mapa conceptual después de haber leido y comprendido la temdatica sobre
la hip&fisis.

“La educacién es el desarrollo en el hombre de toda la perfeccién de que su naturaleza es
capaz”. Immanvuel Kant


https://youtu.be/2vHIMtKFuGk
https://youtu.be/3LfO_JcSzvI
https://www.psicoactiva.com/blog/las-56-mejores-frases-de-immanuel-kant/

