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Indicador de Desempefio

Identificacion de la importancia epistemologica, social y personal de las nociones mas importantes de la

metafisica, la ontologia histérica y la cosmologia.

De la Metafisica a la ontologia: El sentido de la vida
La palabra metafisica en filosofia no tiene que ver nada con fen6menos paranormales o algo por el
estilo. “Physis” en griego clasico quiere decir naturaleza (plantas, animales, minerales) y con el prefijo
“‘meta” formamos metafisica que quiere decir la parte del conocimiento que se ocupa del estudio de lo

gue estd mas alla de la naturaleza.

Pero ¢como podemos entender la frase “lo que esta
mas alld de la naturaleza” A ver, ustedes en biologia, en quimica, en fisica, en botanica o en
zoologia se pueden ocupar del estudio del funcionamiento de las plantas, los animales y otros seres,
pero cuando se empiezan a hacer preguntas sobre: el origen de todo lo que existe; el sentido de
nuestra vida y la de otros seres vivos; si el mundo va hacia la destruccién o hacia la renovacion; si el
mundo es ordenado o cadtico; si ademas de lo fisico hay seres espirituales...Digo que cuando nos
hacemos este tipo de preguntas, ahi nos estamos haciendo interrogantes que van “mas alla de la
naturaleza” porgue no preguntamos por un entes (cosas) en particular, sino por el sentido y el origen

de toda la vida.
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Seria muy dificil decir cuél de los dos tipos de estudio (el fisico/biolégico y el metafisico) es mas
importante. Tal vez debemos considerarlos como dos partes del mismo proceso que llamamos
conocimiento cientifico. Aristételes (un cientifico de la antigua Grecia) pensaba que la metafisica era
mas importante porque era mas general. Segun €l la metafisica abarca mas porque mientras la ética
se ocupa de estudiar el bien, la estética lo bello, la I6gica el juicio (el razonamiento légico) y la fisica la
naturaleza, la metafisica se hacia preguntas mas grandes. Yo pienso que los dos conocimientos (el
bioldgico y el metafisico) se complementan y que la ciencia necesita hacerse preguntas de los dos

tipos para poder avanzar.

La paciencia es amarga,
pero su fruto es dulce.

-Aristoteles
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Como quiera que sea, en la historia de la filosofia occidental podemos ver que los primeros que se
hicieron preguntas metafisicas (palabra que no fue inventada por Aristoteles, sino por seguidores

posteriores) fueron los fildsofos presocraticos (pensadores que vivieron antes del gran filésofo
2



Sdcrates). Esos filésofos se preguntaron por el origen (raiz fundamental: arjé) de todo lo que existe.
Muchos presocraticos consideraron que ese origen estaba en la naturaleza misma y que podia ser un
elemento como el agua, el fuego, el aire, la tierra 0 alguna materia original sin forma.

Pero poco a poco se paso6 a pensar en este de principio (arjé) de un modo que podriamos llamar mas
abstracto, o sea, no como un elemento de la naturaleza, sino como una fuerza inteligente. La filosofia
siguio siendo fisica, pero también tuvo en cuenta preguntas mas generales sobre la misma naturaleza
(metafisica).
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Hay que entender que todos estos filésofos tenian un “pathos” (una pasion, una gran curiosidad, un
gran asombro) por la belleza de la naturaleza, la renovaciéon de la vida y el cambio (generacion-
corrupcién). La pregunta de fondo que ellos se hacian era: ¢,como es posible que los animales, las

plantas y las cosas existan y perezca, pero que la naturaleza no pare de producir?

Pero en el Medioevo la metafisica fue usada mas como una teologia que como una herramienta
cientifica. Por esto, fildsofos modernos como el aleméan Federico Nietzsche se declararon

antimetafisicos y decian que la metafisica era una distraccion inutil para los seres humanos.
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La frase "discusion bizantina® 1a

USamos para cortar una pelea en la gue
ninguna de las dos partes llega a un
acuerdo

50L0 COMPRENDEMOS AQUELLAS
PREGUNTAS QUE PODEMOS
RESPONDER.

- FRIEORICH NIETZSCHE

Heidegger consideraba que no era necesario ser tan radicales como Nietzsche y que la pregunta por
el Ser aln es importante y pertinente si la hacemos desde la pregunta por el ser humano como ente
(ser) histérico. Es asi como Heidegger propone la ontologia, partiendo de la llamada “diferencia
ontologica”. en metafisica cuando hablamos de las cosas en particular (una planta, un perrito,

también los niumeros) hablamos de entes. Pero cuando hablamos de las causas generales de todo lo

gue existe, hablamos del Ser.



Podemos resumir el mensaje de Heidegger asi: no nos dejemos
absorber por la cotidianidad y la rutina hasta el punto de olvidar nuestra espiritualidad. O sea, no
permitamos que la preocupacién por las cosas (los entes) ocupen todo nuestro tiempo hasta el punto
de no poder pensar en cosas tales como nuestro proyecto de vida, la construccion del sentido de mi
existencia y otras preguntas metafisicas (ontologicas), porque cuando eso nos pasa estamos
cayendo en lo que el filésofo aleman Martin Heidegger llamé el olvido del ser. Olvido que puede
entenderse como un volverse insensible frente a la vida, perder la pasién por vivir, dejar de sofiar y
preocuparse mas por el tener que por el ser. Entonces, hay que vivir en relaciéon con los entes, sin

gue el consumismo Y la indiferencia nos atrapen.

“Tened muchaternuray vigilancia” (Marie Poussepin)



