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INDICADORES DE DESEMPENO
Verificar los niveles de competencia adquiridos por las estudiantes en el area de educacion fisica.

CONDUCTA DE ENTRADA

(Resuelvo las siguientes actividades, de forma muy clara, en la misma
guiay sin tachones ni adiciones de hojas, me baso en los conocimientos
y documentos adquiridos en el grado anterior, si por las circunstancias
vividas el afio pasado, no vi todos los temas aqui solicitados, dejo el
punto sin hacer y justifico por qué. Te comento que adicional a esta guia,
trabajaremos en clase algunos ejercicios practicos interactivos en la
\nlar‘_a denartiva donde comnlementaras este nrocesn

1. Relaciono los siguientes conceptos con las correspondientes referencias.
A. Cualidades fisicas------------------ Capacidad de aguantar un esfuerzo.
B. Resistencia Fuerza, velocidad, ritmo, fuerza.
C. ¢Cudles son los 4 signos vitales?---------------- son tejidos que se contraen para
mover partes de su cuerpo. Usted posee distintos tipos de musculos: Musculo
esquelético. Musculo liso.
D. ¢Ddnde se localiza el pulso? Los signos vitales reflejan funciones
esenciales del cuerpo, incluso el ritmo cardiaco, la frecuencia respiratoria, la temperatura y la presién
arterial.
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E. ¢Que el musculo? Se puede tomar el pulso radial en cualquiera de las mufiecas.

Usa la punta del dedo indice y mayor de la otra mano para sentir el pulso en la arteria radial entre el
hueso de la mufieca y el tenddn del lado de la mufieca donde esta el pulgar. Aplica solo la presién
necesaria para que puedas sentir los latidos.

2. Ahora veremos cudles son los conceptos que debes tener claros y debes desarrollar en la prdctica,
para evidenciar una verdadera competencia en esta drea y en todas las dreas del saber...lee cada



concepto y escribe su definicion (Lo que tu comprendas no usar celular), asi podrds fijarte como esta
tu nivel en el drea de educacion fisica desde lo conceptual.

Cualidades fisicas.
Resistencia.
Fuerza.
Velocdidad.
Educacion fisica.
Ritmo.
Flexibilidad.
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3. Explica que son pausas activas, sus beneficios e importancia. Y dibuja una rutina de pausas activas,
practicandola con tus padres y hermanos. También en aplicas en clase.




