INSTITUCION EDUCATIVA LA PRESENTACION
MEDELLIN

CIRCULAR INFORMATIVA No 10
"Si estas lo suficientemente preocupado por un resultado, posiblemente
haras algo para solucionario”

William James

Fecha: 6 de junio 2023

Para: Estudiantes y Padres de Familia

DE: Rectoria y Coordinacion

Asunto: Receso escolar — Protocolo de atencion en situaciones de salud.

Cordial Saludo:

Miércoles 7 de junio: Transicion A, asiste clase de 8:15 am — 12:15 pm — Primaria, asiste de 12:45 pm — 5:45 pm. —
Bachillerato y transicion B no tienen clases, por asistencia de los maestros a la movilizacién convocada por FECODE — ADIDA
— ASDEM.

Miércoles 7 de junio: Escuela de padres para el grado 10°. Hora: 7:00 am. Lugar: Oratorio.

Jueves 8 de junio: Transicion A, asiste clase de 8:15 am — 12:15 pm — Primaria los grupos de 1A — 1B - 2A-2B 3B — 4B -
5A — 5B, asiste de 12:45 pm — 5:45 pm. — Bachillerato - transicion B y los grupos 3A- 4A no tienen clases, por asistencia
de los maestros al 7° congreso de maestros para maestros.

Viernes 9 de junio: Jornada Pedagdgica, porque los maestros de la IE La Presentacion asistiran al 7° congreso de
maestros para maestros y los demas realizaran en la institucion educativa actividades propias de su cargo, por lo tanto no
hay clase para ningun grupo.

Receso escolar: Inicia el 9 de junio y termina el 4 de julio, todos los grupos asisten en su horario habitual.

PROTOCOLO DE ATENCION EN SITUACIONES DE SALUD

’ PASOS PARA AFRONTAR
CRISIS EMOCIONAL

Es una situacién de estrés que

nos sobrepasa, derivada de
diferentes estimulos y con
manifestaciones fisicas y
emocionales que varian en su
intesidad segun la situacion.

RECONOCER

1.RECONOCER d

ldentificar signos como: corazoén 2. RESPIRAR
acelerado, falta de aire, dolor de
cabeza, mareo, pensamientos

5 segundos cada proceso.

negativos, temores infundados, Repitelo 4 veces te ayudara a
confusion, entre otros. : / sentirte mejor.
3. EXPRESAR 4.PEDIR AYUDA
Puedes hablar con alguien que  gj |5 jntensidad de los sintomas

te_ ggnere conflanzrfl,_ escribir, no disminuye y te impide
dibujar, cantar o utilizar otra realizar tus actividades busca

estrategia de afrontaiento \ AYUDA PROFESIONAL

INHALA/RETIENE/EXHALA




TELEFONOS DE ATENCION

/ MEDELLIN \

LINEA AMIGA — Cédigo Dorado

604444448
LINEA DE SALUD PARA EL ALMA
6045407180
LINEA 123 MUJER

123 SOCIAL
123 INFANCIA Y ADOLESCENCIA

\ CUADRANTE: 3127142416/
/ TODAS LAS CIUDADES \

LINEA 192 OPCION 4 — SALUD MENTAL

LINEA 141 ICBF
LINEA 123 EMERGENCIAS
LINEA 155 VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

LINEA 122 FISCALIA GENERAL

N /

NO ESTAS SOLO, SI QUIERES ACOMPANAMIENTO Y AYUDA LLAMANOS

Atentamente,

GUSTAVO ALVAREZ YEPES
RECTOR

CARMEN ELENA MARIN CONGOTE JORGE NELSON RUIZ ARANGO
COORDINADORA COORDINADOR



