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INSTITUCION EDUCATIVA LA PRESENTACION

2023
2023
PERIODO AREA Y/O ASIGNATURA GRADO PERIODO | AREA Y/O ASIGNATURA GRADO
2 EDUCAQION FISICA 5 2 EDUCAQION FISICA 5
RECREACION Y DEPORTES RECREACION Y DEPORTES
LOGRO INDICADORES DE DESEMPENO CONTENIDOS LOGRO INDICADORES DE DESEMPENO CONTENIDOS
Identifica la Clasifica juegos atléticos de salto, lanzamiento y | Juegos pre deportivos al Identifica la Clasifica juegos atléticos de salto, lanzamiento y | Juegos pre deportivos al

importancia del
atletismo en el
fortalecimiento de

velocidad, favoreciendo su desarrollo motor,
afectivo, cognitivo y social.
Identifica algunas reglas de juego en el momento

Atletismo,
grupales.
Juegos de reaccion, visuales y

individuales vy

importancia del
atletismo en el
fortalecimiento de

velocidad, favoreciendo su desarrollo motor,
afectivo, cognitivo y social.
Identifica algunas reglas de juego en el momento

Atletismo,
grupales.
Juegos de reaccion, visuales y

individuales y

las habilidades oportuno, promoviendo habitos de respeto, | tactiles. - Juegos de velocidad. las habilidades oportuno, promoviendo habitos de respeto, | tactiles. - Juegos de velocidad.

motrices. colaboracion y generosidad con los demas. Juegos que incluyan saltos, motrices. colaboracion y generosidad con los demas. Juegos que incluyan saltos,
Desarrolla juegos pre deportivos, de forma ludico- | carreras y lanzamientos. Desarrolla juegos pre deportivos, de forma ludico- | carreras y lanzamientos.
motora, favoreciendo el desarrollo de habilidades | Juegos de traccidn y/o empuje. motora, favoreciendo el desarrollo de habilidades y | Juegos de traccién y/o empuje.
y destrezas deportivas. La importancia de seguir destrezas deportivas. La importancia de seguir
Experimenta variedad de movimientos atléticos, | instrucciones, cuando se Experimenta variedad de movimientos atléticos, | instrucciones, cuando se
atendiendo las instrucciones de la profesora y | practican actividades fisicas. atendiendo las instrucciones de la profesora y | practican actividades fisicas.
contribuyendo de esta forma a la organizacion de contribuyendo de esta forma a la organizacion de
la clase. la clase.
Participa con responsabilidad e interés, en las Participa con responsabilidad e interés, en las
actividades tedricas y practicas programadas. actividades tedricas y practicas programadas.
Realiza con entusiasmo, las actividades y Realiza con entusiasmo, las actividades vy
ejercicios programados para las clases. ejercicios programados para las clases.
Sigue las instrucciones para el desarrollo de las Sigue las instrucciones para el desarrollo de las
diferentes actividades o ejercicios, tanto de diferentes actividades o ejercicios, tanto de manera
manera individual, como grupal. individual, como grupal.

AUTOCONTROL DE ESTRATEGIAS EVALUATIVAS AUTOCONTROL DE ESTRATEGIAS EVALUATIVAS
Y ACTIVIDADES DE APOYO Y ACTIVIDADES DE APOYO
FECHA ESTRATEGIAS EVALUATIVAS VALORACION__ FECHA ESTRATEGIAS EVALUATIVAS VALORACION __
Cuantitativa Cualitativa Cuantitativa Cualitativa

EVALUACION PROGRAMADA 20%

EVALUACION PROGRAMADA 20%

AUTOEVALUACION 0.5%

AUTOEVALUACION 0.5%

SEGUIMIENTO 75%

SEGUIMIENTO 75%

DEFINITIVA DEL PERIODO

DEFINITIVA DEL PERIODO

DEFINITIVA DEL PERIODO CON ACT.
APOYO:

DEFINITIVA DEL PERIODO CON ACT. APOYO:




