INSTITUCION EDUCATIVA LA PRESENTACION

NOMBRE ALUMNA:
AREA / ASIGNATURA: ETICA Y VALORES
DOCENTE:MARA CELINA MAZO TAPIAS.
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INDICADORES DE DESEMPENO
v' Reconoce los elementos del auto concepto ayuddndose a fortalecer su autoestima.
v" Anadliza casos en los que se identifican el valor del didlogo, la responsabilidad, la apertura., el
servicio y la honestidad.
v' Relata de manera oral o escrita experiencias de amistad, compartir y aceptaciéon entre las
personas

DESARROLLO DEL TEMA

2Qué voy a aprender?

LA AUTOESTIMA

2Qué estoy aprendiendo?

En la presente guia te invito a que aprendas mds de como piensas, como sientes y todo lo relacionado
con tu autoestima para que puedas ser una persona importante que puedas vivir una vida plena, por
eso debes leer toda la guia y aprender de ella.

sQUE ES LA AUTQOESTIMA?

Es la capacidad para aceptarnos y cuidarnos sin
importar las circunstancias, es una percepcion de
qgue somos valiosos y que, aunque cometamos
errores y necesitemos mejorar algunos aspectos,

somos personas merecedoras de respeto, amor y

realizacion.

Consecuencias de la autoestima negativa o positiva

Una autoestima sana nos ayuda a valorarnos, a construir relaciones afectivas sanas y
a ser mejor sin rechazar lo que somos; mientras que una autoestima empobrecida nos
genera inseguridad y falta de autoconfianza, lo cual interfiere en la forma en la que
Nos relacionamos y nos movemos por la vida.

W OA Enemigos de la Autoestima
o + Pensamientos erréneos
de la autdSestima (sentirse poco valioso) ?

¢ Miedo a lacriticay ala
desaprobacion

1.La comparacion. + Desconocer nuestras
2. Minimizarte capacidades
3. Hacerte la victima. * Perfeccionismo (plantearse
4. Redes sociales metas irreales)

1= + Dependencia (econémica y/o
5. Buscar aprobacion. sacional) ( y

6. Estar a la defensiva. .
+ Inaccién
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LA AUTOIMAGEN: Lo Que Mas Importa

con la manera en

que U te ves fisicamente...
Por un instante piensa en la
manera como te ves...

AUTO CONCEPTO:

Es lo que piensas de fi misma.
me acepto como soy conozco
mis cualidades y mis defectos,
cada dia debo ser mejor, para
sentirme feliz.

¢ QUE ES EL AUTOCUIDADO Y POR QUE ES IMPORTANTE?

La Qufoimggen tiene que ver Es Céoémo Te Ves A Ti Mismo

s3Te tomas el tiempo para cuidar de tu bienestare, jcuidas tu salud y bienestar social,
emocional, fisico, mental, financiero intelectual y espiritual? Silo haces, jfelicitaciones! Si no es

asi, tal vez es hora de practicar un poco de autocuidado.

TIps para un
auto cuidado

Despréndete de
Hablate con las redes
amor sociales

- personas
)
I

!
’

Creatuslimitesy s
aprende a decir NO

P

Pide ayuda cuando

\ Comparte con @

positivas

.’ Séhonesto con @
tus sentimientos

Di lo que piensas sin lo necesites <

)
@ fi)gfr?ptgif)lo
®
=

miedo a ser juzgado

Ayuda, pero no te sobrecargues
& Haz ejercicio y meditacion con los problemas de los demas



PIENSA LO QUE PUEDES HACER CON TU PROPIA VIDA

* Actuards independientemente: Elegirds y decidirds como emplear el tiempo, el

dinero, tu ropaq, tus ocupaciones.

* Asumirds tus responsabilidades: tareas, compromisos, obligaciones.
e Afrontards nuevos retos con entusiasmo: te interesardn tareas desconocidas y

actividades nuevas.

e Demostrards amplitud de emociones y sentimientos: salbrds reir, sonreir, gritar, llorar y

expresar tu afecto, sin deprimirte.

IDENTIFICA UNA PERSONA TOXICA

Se queja de

todo. —

Se hace la é—‘

victima.

Critica a los demas K

constantemente.

d e

EL DIALOGO

El didlogo es la base de las relaciones
sociales.  Dialogar es  intercambiar
informacion con otra persona. Hablando
con los demas, y escuchiandolos, podemos
darnos a conocer, acceder a sus
conocimientos y experiencias o contrastar

opiniones
BLA BLA
BLA

.

Z celosa.

Es negativa.
Es envidiosa y

No hace nada
por avanzar.

= solo habla de

sus problemas.

‘«\ntes de discutir,respira
““Antes de hablar escucha
Antes de cntlcar.exammatg
Antes de escribirpiensa
‘Antes de henr siente

ntes de rendlrte Intenta

ntes e ‘ '

morir... VIVE!



LA DIVERSIDAD

El término diversidad, se refiere ala diferencia o ala distincidon entre personas, animales
o cosas, a la variedad, a la infinidad o a la abundancia de cosas diferentes, a la
desemejanza, a la disparidad o a la multiplicidad. El término diversidad es de origen
latin diversitas.
‘5 F 2 CQué es ta CELEBRA
. @" W C LEBR T
[ V ;
sexual?, o ¥+ A M
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LA DIVERSIDAD

iAPLICO LO QUE APRENDI!
ACTIVIDAD

1-La flor de la autoestima &

Materiales, papel iris, tijeras, colbon
Realiza, segun las instrucciones de la profesora.

2- A confinuacion, vas a leer el inicio de un caso que debes continuar y completar la
narracion escribiendo el conflicto y la solucion.

v Luisa y Mariana eran muy buenas amigas...salian juntas,
conversaban y se divertian mucho... pero un buen dia cuando iban

de compras ....Continua en...

3- Debes hacer un dibujo de un animal que te identifique, ademds debes explicar
fortalezas y debilidades que tenga al igual que tU.

4--REALIZA EN TERMOMETRO DE LA AUTOESTIMA

Debes colorear el tfermdmetro segun tus sentimientos, responde solo la verdad, no
fingir las respuestas.

a-Colorea de verde si estas tranquilan.

b-Colorea de amairrillo si sientes inseguridad y tienes regular la autoestima.

c-Colorea de rojo si hay algo en tu autoestima que no te deja vivir franquila.
d-Colorea de negro si tienes incertidumbre, temores, miedos, inseguridades con tu
autoestima, dificultades para relacionarte, para aceptarte.

e- de lila si algun dia has pensado en atentar contra la vida, por baja autoestima, o
bajo auto concepto.
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5- con un resaltador debes resaltar las caracteristicas que te definen a Hi.

arrogante
senstble 9 obstinado
cauteloso Iimpactiente
envidioso vengativo

malhuamorado

mezquino
educado malvado
orgualloso ';°b°[d"
valiente ravisso
perezoso carifioso
presumido soFfiador
honesto majadero
atlético barion
cobarde : avarictoso
energético = generoso
reflextvo N honrado
amistoso exigente
deshonesto perseverante
ereativo trabajador
risuefio amable
$erco fiel débil sabilo necilo

inteligente timido atrevido
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6- Realiza la siguiente sopa de letra y las actividades que la profesora te asigne.

1
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* ASEDIO * FUERZA

* AUTOESTIMA * HOSTILIDAD

* CELOS * INDIFERENCIA

* CONTROLAR * LESIONAR

* DESVALORIZACION * VICTIMA

*EVITAR * VIOLENCIA

7-Después de redalizar la sopa de letras debes buscar el significado y buscar el
anténimo de cada palabra.

“El didlogo es la base de la buena
convivencia y de la solucion de conflictos’

Tomado de

https://www.visionintegral.org/autoestima/2gclid=Cj0KCQjw8laGBhCHARISAGIRRY owtbk8p3-

Dx3y582zDXuQbO4pg8CiRzs8YoB660OxU36 AHOMXsVXxPkaANLGEALW_wcB
https://www.pinterest.co.uk/pin/320670435967220448/
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