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Desempefio

o Diferencia a los distintos tipos de biocompuestos

BIOELEMENTOS Y BIOCOMPUESTOS

La materia viva presenta unas caracteristicas y propiedades distintas a las de la materia inerte. Estas caracteristicas y
propiedades encuentran su origen en los dtomos que conforman la materia viva. Los dtomos que componen la materia
viva se llaman bioelementos o elementos biogénicos.
LOS BIOELEMENTOS

En ciertos estudios quimicos practicados al protoplasma celular de diferentes seres vivos, se han hallado que de los 100
elementos quimicos que existen aproximadamente en la naturaleza mas de 70 elementos quimicos naturales que
constituyen la materia viva. De éstos, sélo unos 22 se encuentran en todos los seres vivos en cierta abundancia y cumplen
una cierta funcion. No obstante, alrededor del 99% de la masa de la mayoria de las células esta constituida por cuatro
elementos, carbono (C), hidrégeno (H), oxigeno (O) y nitrégeno (N), que son mucho mas abundantes en la materia viva
que en la corteza terrestre.
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Los bioelementos existen en el cuerpo y en los alimentos principalmente en su forma ionica. Estos tienen muchas funciones
importantes, tanto en forma de iones disueltos en los liquidos corporales, como de constituyentes de compuestos
esenciales. El equilibrio de iones y minerales en los liquidos corporales regula la actividad de muchas enzimas, conserva el
equilibrio de acidos y bases y la presion osmotica, facilita el transporte de membrana de compuestos esenciales y conserva
la irritabilidad nerviosa y muscular.

En algunos casos, los iones minerales son constituyentes estructurales de los tejidos corporales.

esenciales

Los bioelementos se pueden dividir acorde a la necesidad que el organismo tiene de ellos:

Macrominerales: llamados minerales mayores, bioelementos primarios y bioelementos secundarios son necesarios en
cantidades mayores de 100 mg por dia.

Microminerales: llamados minerales pequefios u oligoelementos (elementos traza o ultratraza), son necesarios en
cantidades muy pequenas, obviamente menores que los macrominerales.

CLASIFICACION DE LOS BIOELEMENTOS
Segun su intervencion en la constitucion de las biomoléculas, los bioelementos se clasifican en primarios y secundarios
BIOELEMENTOS PRIMARIOS: son los elementos quimicos base para la formacion de biomoléculas organicas (glicidos,
lipidos, proteinas y dcidos nucleicos); Constituyen el 96% de la materia viva seca. Son el carbono, el hidrégeno, el oxigeno,
el nitrégeno, el fosforo y el azufre (C, H, O, N, P, S, respectivamente).
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Son compuestos polares por lo gue facilmente se diswelven en el agua, lo que fadlita su incorporacion y eliminacian.

El Cy =l M presentzn la misma afinidad pars unirse al oxigene o al hidrogeno, por le que pasan con la misma facilidsd del
estzda oxidade al reducido. Esto 25 de gran importsnda, pues los procesos de oxid acion-reducdon son |a base de muchos
procesos quimicos miwy importantes y en particular de los relzdonadas con la obtencicn de energiz coma | fotosintesiz g

la respiracian celular.

EIC, =l H, &l Oy el M son elementos de pequena masa stomica y tienen veriabilidsd de vslencias, por lo que peeden fomar
entre 5 enlaces covalentes fuertes y estzbles. Debido 3 estodanlugar a una gran varedad de mol&oulas y de gran tamano.
De todos ellos el Grbono es el mas importante. Este Stome es | base de la guimica organica y de la quimic de los seres
vivos. Tambien zon llamades como elemantos mayoritsrios. S5e presentsn en cantidades suparicres al 0,1% del peso del

arganisma.

BICELEMENTOS
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Tiee |z capacidad de formar largas cadenas  rbono-carbono
[macromaol&culzs] mediante enlaces simples [-CH2-CH:) o dobles (-CH=CH-], asi
como estructurss ciclicas. Pueden incorporar una gran variedad de radicalas
[=3, “OH, 44H,, -5H, POy, o que da lugsr s una veriedsd mnorme de moleoulas
distintzs. Los enlaces gue forma son lo suficentemente fuertes como para
formar compuestos estables, ¥ a la wez son susceptibles de romperse sin
excesiva difioaltzd.

Ademas de ser uno de los component=s de la malecula de s5ua, indispensable
par=lavida y muy abundznte en los seres vivas, forma parte de los esgueletos
de wrbono de las moleoulss organicas. Puede enlazarse con ouslquier
bipeelemento.

Es un elemento muy electronegativo gue permite la obtencion de energia
mediante la respiracion aercbica. Ademas, forma enlsces polares con el
hidrogeno, dando lugar & radicales polares solubles en agua [-OH, -CHO, -
COOH).

Prindpslments como grupo aminag [-fH:) presente &n s proteinas y= que
forma parte de todos los aminoZddos. Tambien se halla en las bases
nitrozenzdss de los acidos nucleicos. Practicamente todo el nitrogeno es
incorparsdo al mundo vive come ion nitreto, por las plantas. El gas nitrogena
silo &5 sprovechado por 2lgunas bacteras del suelo y 2lgunas danobacterias.

5e halla prindpsiment= come grupe fosfato (PO,Y) formanda parte de los
nudettidos. Forma enlaces ricos en energia que permiten su fcil intercambio
[&TR}.

5e encuentra sobre todo come radical sulthidrila [-5H) formando parte de
muchas proteinas, donde crean enlaces disufura esencizles para la estabilidad
ce la estructura terciaria y custemaria. T=mbien =& halls &0 ls coenzima &,
esencial para diversas rutss metabalicas universales, como =l Gdo de Krehs.

BICELEMENTOS SECUMDARMYS: se encuentran en menor proporcicn en todos los seres wivos,
imprecscindibles pars bos seres vivos. En medio aoupso se enouentran siempre ionizados. |, en proparcion de £,0 %4 dal
protoplasma celulsr pero participan en funciones importantes come la condudion de los impulsos nerdosos, |a

contraccion muscular, €l movimienta celulsr y la regulzdon del fundonamienta de las enzimas.

son tambizn



5e dasifican #n dos grupos: los indispensables y los variables.

Bioelementos secundarios indispensables: presentes en todos los seres vivos. Los mas abundantes son el sodio, «l potssio,
el magnesioy el calcio. Los iones sodio, potasioy dorure intervienen en el mamtenimiento ded grado de salinidad del medio
intermn y 20 & equilibrio de @rgas 3 ambos [zdos de la membena. Los iones sodio y potasie son fundamentales en 12
trensmisian del impulsa nervicso; &l calcic &n forma de carbonate da lugar a caparazones de molusoos ¥ al esqueleto de
muches snimales. El jon caldo actila em muchas rescdones, como los memnismos de la contraccion moscularn, |a
pemmiezhilidad de las membranas, etc. El magnesioes un component= de la dorofila y de mouchas enzimas. Imterviene en
lasintesis y la degradsdon del ATF, =n la replicacion del ADN y en su estabilizacion, etc.

Bicelementos secundarics warables: presentes en algunos seres wvivos. Boro {B), Bromo [Br), Cobre [Cu), Flor (F],
Manganeso (Mn), Silicio [5i).

OLGOELEMENTOS O ELEMENTOS VESTIGIALES: 5on aquellos bioslementos que se snouentran =n los seres vivos &n un
porcerntaje menor ded 0.1%. Algunos, los indispensables, se encu=ntran en todos los seres wivos, mientras que otnos,
wariables, solament= los necesitan algunos organismes. Algunos de elles son: & hierre [Fe], 2 cobre [Cu), &l Ador (F], =
zinc {Zn}, el boro {B] y = yodo ([}

LO5 BIOCOMPUESTOS
Los bigel=mentos s= unen entre =i para formar moleculas o compuestos los cwales son llamados biomoleculas o
biocompuestos o, siendo los constituyen de bos seres vivas. Estas se han dasificedo tedicionalmente en inorgEnics =
carecen de carbono, como el s=ua y el fosfato de cicio de los huesos, o en orEganicas s contienen en s int=rior Stomos
de wrbono & hidrogeno, como bos carbohidratos, los lipidos, las proteinas y los Scidos nodeicos.

BIOMODLECUILAS
INORGANICAS ORGAMICAS
H,0 GLUCIDOS
Ciy UmMDos
SALES MINERALES PRETIDOS O PROTEINAS
ACIDOSE M UCLEIDDS

BIOMOLECULAS INORGANICAS

fzun: 5= conforma de oxizeno & hidrogenoe {H;0). Es el constituyente fundamenzl del protoplasma, su proporccon en los
seres vivos esta entre un 65% del pesa del organismo (humanos) hasts un 55% [coma en las algss).

5ales mineral=s: Los procesos vitales reguiersn |3 presencia de cierbos minerales tales como los fosfatos (POs * J y bos
carbonatos [0y * ] son esendales para €l mantenimiento de |3 vida, y por lo tanto deben ser administrados en |3 dies
dizria.

BIOMOLECULAS ORGANICAS

Cuando los bicslementos se asocian a traves de enlaces quimicos, conforman las macomoleoulas, ests constituysn a
todos los seres vives. Una de sus cracteristicas mas importantes es la presenda de carbono en su estructura, Entre las
biomoleculas t=nemos los arbohidratos, los lipidos, las proteinas, vitsminas y los Scidos nuckeioos.

Carbohidratos: Los crbohidratas [tambisn llamados gliddos) son maleculas fundamentalmente de almacenamiento de
energa en [a mayona de las seres vivas. Ademds, forman parte de la mayoria de las calulas vives.



En terminas rutricionsles, los carbohidmatos pueden clasifimrse como almidones, fibra y szucares En terminas
bioguimicos, kos carbohidratos pueden clasificarse en los sipuizntas zrupos de soerdoe 2] ndmero de moleculas de sziicar
gque conteng=n &m s interior:
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H metabolizsme de los carbohidratos.

Los wrbohidrstos san la principal fuente de slimanto en la mayona de seres vivos. 5u funcion primordial es |3 produccion
de energia en forma de ATP, que |as celulss pusden utilizar. La digestion final de los carbohidrates origing un szdcar simple
llamada glucoss, gue ex &l carbohidrato mas ampliament= utilizade por lss celulas para produdr energia.

Bl anabolizma: Lss plantzs fabrican glucosa por medio de ls fotosntess. Aquella glucosa gue no es utilizads de inmediato
porlas plantas =& slmacens formanrdoe dos tipas de mal&culas complejas: &l almidan y la celuloss.

En los hongos y en los animales I3 gluoosa gue no == utiliza de inmedizto se almao=na =n forma de una sus=nda llamada
glucopeno. En los animales el glucogena se acumula en los mbscules y en el higadao y al procesa de formacion del mismo
se le denomina glucogenesis. El plucogeno s= comvierte nusvameante &n slucosa, ocusnda ls concento=don de esta
disminuye zlinterior del cusrpo.

Cuando la ingesta de carbohidratos excede 3 las necesidades del organisma, esEs sustandas se convierten en grazas. En
los sares humanos este proceso ocurre en el higado y el slmacenamisnto de las grasas oourre en las c2lulas adiposss, Que
se distribuyen especizlment= alrededor de la cintura y |2 cdera.

Al=unas celulas del cerebro, del hizado y de bos testiculos pueden fabricr =lucosa cuando s= agatsn sus reservas. Este
proceso se conoce con &l nombre de gluconeog&nesis.

B catabofismo: En presencia de oxizena la glucoss puede fregmentsrse libersndo un total de 626 kilocslorias por mol
(5B5 kcalfmel), ademids de sgua y ditxido de carbona. Enlas aves ylos mamiferos gran parte de la energia libersds por el
frecciomamients de la glucosa se invierte automaticamente en calor que les permite & estos ofganismos mantener
relativamente constante su temperstura corporal.

L= via metabolica pars dezradar la glucosa hasta disxide d= orbono v agus consta de dos etapas: |a primera s2 denomina
glucalisis y consiste en |z degradacian o freccionamients de la glucosa en dos moléculas de Scido pinivice. Ests etspa se
lleva 3 cabo en ausenda de= oxigzno y ocurren en el citoplasma celular. La glecolisis se efectia de igual manera en
arganismos a=rebicos y en orgsnismos anaarchicos.

Ls s2gunds etapa en orgenismas ana=robicos consiste en |z obtendion d= So0do lactico o etsnal, procesoe conecida coma
fermentsdon. En organismos a=robicos consiste enla fragmenscion de cada una de las moleoulss g Zcido pirivice hasta
digrido de carbono y s=ua, en presencia de oxizeno. & ecta via metshalica los dentificos la denominan cicle de Krebs o
ciclo del acido dirico. Este procesa se lleva a cabo en presencia del oxigeno y en los organismos formados por celulas
eucricticas ocurre en las mitocondriss de sus celulas. & todo el proceso de descomposicien €e la glucosa hasta la
liberacion de la energia, diokido de carbono y agua enorganismos aerobices es & lo que se denomina respiracion celular,



TALLER
1. Elabora un mapa conceptual con bos siguisntes conceptos: alimentos, energeticos, constructores, regulsdares,
carbohid rates, proteinas, vitsminas, lipides, minerales.

%. iEndande crees que podemos encontrar los bicelemeantos y los biocom peestos?
EXPERIENCIA
Le= con atencion y a medida gue l=es contesta en tu cuademao las preguntss.
L= materia viva esta conformada por cuatro elementas quimicos: €l carbono, el oxigeno, el hidrogeno y el nitrogena. Par
su presenciz en los seres vivos redben el nombre ée bicelementos. Ademas de los anberiormente mencionados existen
otros bioelementos que poseen iguzl importancia estos son: &) sodio, 2| patzsio, elczldo, = hierro, E]'f&:f-un:l,e'lrn:;nuin__
el yodo, el clorp, &l zinc, =ntre otros.
1. Escribe bos simbolos guimices de los bicelamentos mencionados
. iQu= endendes por bicelemanta ¥
3. Dibuja ¥ completa la tabla t=niendo =n cuenta el nombre, simbolo, nimere atomico, masa atomica de cada une d= los
bicelementos. (Wsz la tabla pericdica). Afemas, deben aparecer dos alimentos en dorde pedamos encontrar <da une de
los bioelementos.

EIOELEMENTO Sl BOLO NUMERD BAASS ATORICA ALIMENTOS EM
ATORICO LO% QUE ESTA
PRESEMTE
Carbona

4. Observando la tsbla deduce si los bioslementos son pessdos o livianos, son geses, solidos o liquidos, su nibmero
atomico e5 sho o bajo.
Loz biozlementos son los que forman los alimentos. 5e han combinado quimicaments para formar los siguientes
compuestos. Carbohidratos, lipidos o grasas, proteinas y vimminas.
5. Menciona alimentos ricos en carbohidratos, azbcares o almidones. Dibbjalos.
6. Menciona alimentos ficos en grasas, aceftes o lipidos. Dibidjalos.
7. Menciona alimentos que sobresalgan por cont=rer sbundantes proteinas. Dibojalos.
E. iCuales son los slimentas que contienen vitaminas? Dibuja cinco.
9. i Que entiendes por biocompuesta?
En los slimentas estan presente diferentes biscompuestos y por lo tanto cumplen diferentes funciones #n nuestro oaempo.
10. idué funcion curmnplen los rbohidratos o azlicares, los lipidos o grasas, las proteinas y las vitsminas en nuestro
cuerpa? [Describe |a funcion de cada bicocompuesia).
11. i Fars qué requiere nuestro cusrpo consumir alimentos energebdcos? Argumente su respuesta.
12. Dibujs alimentos enargaticos gue consumeas en tu dista slimenticiz.
13. Menciona alimentos gue consumeas ¥ que sean fusntes de proteines.
14. 5i una parsona no consurme suficientas proteinas que le sucede.
15. iOueé be sucede 3 N nifo Que No consume proteinas?
16. i Que slime=ntas te garantizan un buen suministro de vitsminas? Mencionalos
17. Los minerales ien gue alimentos son abundantes?
1E. Argurmenta porgué es impartznte el ejercido diaro.
15 i Qué tipo de ejercicie practicas y con que frecusncia? Describe.

EVALUACION

1. Elabora una lista de alimentos que consumes & disric y dasificlos en una tabla de acuerde s la funcicn que cumplen =n
b Drg=nisma.

2. iy ertimndes por dieta balanceada?

3. Corsideras que tu dieta &5 balarceads. Arguments tu respuestz.,

4. iCdmo puedes contribuir 3 mejorar tu dieta en cass para conservar buena sahud?

5. Menciona gue cuidados debes tener con los slimentos gque consumes 3 disrie ¥ como pusdes consenerios.

” La ciencia humana consiste mas en destruir errores que en descubrir verdades”.
Sécrates (470 AC-399 AC) Filésofo griego



