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Desempefios

e Conoce los componentes béasicos del sistema circulatorio.
¢ |dentifica los componente y caracteristicas de la sangre.

EL SISTEMA CIRCULATORIO

El sistama circulatoro es el encargado da transpartar
el oxigeno y ks nuidaniss por todo el cusapa, v de
recoger el didkido de carbono ¥ los productes de
gxcrecion procedentas de las células. Para podar
redlizar asta funcidn, esta farmado por:

4 Untejide liguida denominado sangre.

£ Una bomba qua impulsa la sangra denominada
corazdn.

£ Unos  econducios denominadas  wasos
sangulneos, farmado por arlerias, artariolas,
capilaras, wenulas y venas.,

lrraagen 1. Siadame crtwilons

Estas tres estructuras u drgamds actian de forma conjunta ¥y coordinada, coma lo verds a

cantinuacicn.
» JOUE ES LA SAMGRE?

s sangre comespande a un lejide farmada por das
parclones, la poreldn liquida v [a porelén celular. Es la
encangada de llevar las gases sangulnaos, &s dacdir,
gciia como un autemavil que Hena como pasajeros a
los gases.

Espacificameanta, [a porcién llquida estd formada par
una swstancia  amarllenta damominada plasma
sangulnen, el cual esia compuesio en mayar proparcitn
por agua ¥ par alras sustancias disuslias como salas
minarales, glucasa, lipldas vy pratainas. Su funclsn as
contener los gases, nutrlentes y sustanclas de
desecho qus la sangre dabsa fransporiar.
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Por su parts, la porclon celular esta formada por las células sangulnsas, las que son fabricadas en la
médula dsea ubicada en el interor de los huesos largos: - |

0 Los glébulos rojos o erltrocltos
comrasponden a células que carecen da
nicleo, de forma bicdncava, en cuyo
interior s& encuentra una proteina llamada
hemoglobina, la cual es la encargada de
fransportar los gases sangulneos, es
decir, el oxigeno y el didxido de carbono.

9 Los glébulos blancos o leucocitos son el
1% de las células sangulneas, son las da
mayor tamafio y son los encargados de la
defensa de nuestro organismo, por lo quse
también forman parie del sistema inmune.

0 Las plaquetas o trombocitos son
fragmentos citoplasméticos que participan Imagen 3. Porcitn celular de s sangre
en la coagulacién de la sangre.

« LOS VASOS SANGUINEOS

Los vasos sangulneos son estructuras de forma tubular que racomen todo el cuerpo, es decir, actian
como la carretera por donde debe transitar el automévll llamado sangre.

Se diferencian cinco tipos denominados arterias, arteriolas, capilares, vénulas y venas:

0 Arterias y arteriolas: Son los vasos que llevan sangre desde el corazén a otras paries del
cuerpo, por ello se caracterizan por ser los vasos sangulneos de mayor didmetro y poseer
paredes musculares, que son las responsables del pulso. Todas ellas, menos la arteria
pulmonar, llevan sangre rica en oxigeno (0z).

{ Capilares sanguineos. Son unos vasos extremadamente delgados, originados por las
sucesivas ramificacionas de arterias y venas que unen el final de las arterias con el principio da
las venas. Sus paredes son tan delgadas que permiten el intercambio de gases en los tajidos
gracias a la permeabilidad de dichas paredes.

0 Vénulas y venas. Son los vasos que llevan sangre de regreso al corazén. Son muy poco
elasticas, razén por la cual poseen valvulas internas para evitar el regreso de la sangre. Todas
ellas, menos la vena pulmonar, conducen sangre pobre en oxigeno (02).

Arterla . Vena
! Artoriclas Cepilires Vénulas /
| /

Imagen 4, Reprasantacién de vasos sanguinecs



« MORFOLOGIA CARDIACA Y CICLO CARDIACO

El corazén corresponde a un érgano muscular
hueco, que actia como el mofor qua impulsa la
sangre para que pueda llegar a todo nuestro cuerpo.

En el ser humano presenta cuatro cadmaras: dos que
reciben sangre: las auriculas, y dos que axpulsan
sangre: los ventriculos. Entre la aurfcula izquierda y
el ventriculo izquierdo ests la valvula mitral que
regula el paso de la sangre. Entre la auricula derecha
y el ventricuk derecho esta la valvula tricGspide.

El corazén funciona como una bomba aspirante e
impelente. Para lo cual realiza movimienios de
relajacion o diastole, seguidos de movimientos de
conftraccién o sistole.

Descripcién de los movimientos del corazdn:

Ve cra
Inerice
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9 Diastole: Las paredes de las auriculas y de los venfriculos se relajan y aspiran la sangre, |a
cual llega por las venas. La sangre que llena las arterias no refroceds gradias a que las valvulas
samilunares (también denominadas sigmoideas) que hay en su inici estan ceradas. Esla fase

dura 0,35 segundos.

{ Sistole auricular: Las paredes de las aurlculas se contraen, se abren las valvulas auriculo-
vantriculares (mitral y tricOspide) y la sangre pasa a los ventriculos. Esta fase dura 0,15

sagundos.

0 Sistole ventricular: Las paredes de los ventrculos se confraen y la sangre del veniriculo
izquierdo pasa a |a arteria aorta, hacia el resto del cuerpo, y la del ventriculo derecho pasa a la
arteria pulmonar hacia les pulmones. Esta fase dura 0,3 sequndos.
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CIRCULACION SANGUINEA

La circulacidn en el ser humano es doble,
porque en su recomido la sangre establece dos
circuitos: el mayor o sistémico y el menor o
pulmonar.

) Pt

Circulacién mayor: es el recorido que
efeciua la sangre oxigenada
(representada con color rojo) que sale del
vaniriculo zquierdo del corazén y que, por
la arteria aorta llega a todas las células del
cuerpo, donde se realiza el intercambio
gaseoso calular o tisular.

En este, deja el O;que fransporta y se
carga con el didxido de carbono, por lo que
sa convierle en sangre carboxigenada
(representada con color azul). Esta sangre
con CO: regresa por las venas cavas
superior & inferior a la aurfcula derecha dal
corazdn.
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Circulacién menor: es el recorrido que efecta la sangre carboxigenada que sale del ventriculo
derecho del corazén y que, por la arteria pulmonar, llega a los pulmones donde se realiza el
intercambio gaseoso alveolar o hematosis: deja el CO, y fija el O;. Esta sangre oxigenada regresa
por las venas pulmonares a la auricula zquierda del corazén.

ACTIVIDAD

Segun el siguiente diagrama, indica si las aseveraclones son verdaderas o falsas.
Responde con una V si es verdadero y una F si es falso. Justifica las falsas.

Direccion flujo sanguineo

En A la sangre lleva mas oxigeno que en D.

b

En C el flujo sanguineo es mas rapido que en A.




) En E la sangre confiene mas didxido de carbono qua an A.

d}) En C &l didxido de carbono pasa desde la sangre a los tejidas.

a) En C los artrocitos pasan en fila india ¥ a menor velocdad que en B.

I Completa el siguiente cuadro comparative de la clrculacidm sanguinea segin lo
aprendido.

Circulacidén mayor Circulacién menor

fEn gud cavidad del
corazon se inicia?

A Cué vasos sangulneos
recoma?

LEn gué cavidad del
corazon finaliza?

ACon gué intercambio
gasacso 58 asocia’

£ Em qué consiste dicho
intercambic?

"La ciencia es el gran antidoto contra el veneno del entusiasmo y la supersticion”.

Adam Smith



