INSTITUCION EDUCATIVA LA PRESENTACION

2022
PERIODO | AREA Y/O ASIGNATURA GRADO
2 EDUCACION FISICA 4°
RECREACION Y
DEPORTES
LOGRO INDICADORES DE DESEMPENO CONTENIDOS
Aprovecha la practica Identifica situaciones de juego | Juegos pre deportivos,
del microfatbol como complicadas y las resuelve favoreciendo | para dominio del balén o
medio para la formaciéon | el desempefio individual y respetando las | familiarizacion al
de valores, y diferencias de sus adversarios. Microfatbol.

mejoramiento de la
condicion fisica,
desarrollando
dinamicamente las
actividades propuestas
durante las clases.

Identifica y comprende las reglas basicas
del micro fuatbol, aplicando jugadas
basicas durante el tiempo de juego que
fortalecen su condicién fisica.

Realiza movimientos armoénicos durante el
tiempo de juego, buscando fortalecer la
coordinacién culo-pédica.

Realiza con entusiasmo, las actividades y
ejercicios programados para las clases.

Sigue las instrucciones para el desarrollo
de las diferentes actividades o ejercicios,
tanto de manera individual, como grupal.

Iniciar a las estudiantes en
el conocimiento y practica

de los fundamentos
técnicos y tacticos del
Microfatbol:(Conduccion
del bal6n, pases, la
recepcion, el remate, el
cabeceo, tactica, el
portero).

El respeto a la diferencia en
el deporte.

AUTOCONTROL DE ESTRATEGIAS EVALUATIVAS

Y ACTIVIDADES DE APOYO

FECHA

ESTRATEGIAS EVALUATIVAS

VALORACION

Cuantitativa | Cualitativa

EVALUACION PROGRAMADA 20%
Esta se hara de manera practica, en la
fecha en la que se realicen las
programadas.

AUTOEVALUACION 5.0%

TRABAJO Y SEGUIMIENTO DE CLASE
75%

Durante cada clase se evalua la
participacion activa de las estudiantes.

DEFINITIVA DEL PERIODO

DEFINITIVA DEL PERIODO CON ACT.
APQOYO:




