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INDICADORES DE DESEMPENO

CONTENIDOS

Fortalece las

capacidades fisicas y
psiquicas, a través de la

practica dinamica del
tenis de mesa, lo que
contribuye a su
desarrollo arménico.

Reconoce los errores mas comunes
del juego, evitando cometerlos
durante el desarrollo de la técnica.

Planea en forma individual y en
equipo estrategias de juego, que
posibiltan mejorar los resultados
durante el encuentro y fortalecer la
importancia del trabajo en grupo.

Participa con responsabilidad e
interés, en las actividades tedricas y
practicas programadas.

Realiza con entusiasmo, las
actividades y ejercicios programados
para las clases.

Sigue las instrucciones para el
desarrollo de las diferentes
actividades o ejercicios, tanto de
manera individual, como grupal.

Juegos pre deportivos al tenis
de mesa.
Caracteristicas Principales

La mesa, la pelota, la raqueta,
la red, el rally, manera de
coger la raqueta, el partido,
duracién del juego, el servicio.

Juegos entre dos y entre
cuatro.
Principales
competicioén.
Importancia del trabajo en
grupo, durante la practica de
actividades fisicas.

reglas de

AUTOCONTROL DE ESTRATEGIAS EVALUATIVAS
Y ACTIVIDADES DE APOYO ’
FECHA ESTRATEGIAS EVALUATIVAS VALORACION _
Cuantitativa Cualitativa

EVALUACION PROGRAMADA 20%
Esta se realizar4 de manera préctica.
En la fecha correspondiente a la
evaluacion programada.

AUTOEVALUACION 5.0%

TRABAJO Y SEGUIMIENTO DE
CLASE 75%

Durante cada clase se evalla la
participacién activa.

DEFINITIVA DEL PERIODO

DEFINITIVA DEL PERIODO CON
ACT. APOYO:




