
 

 
INSTITUCIÓN EDUCATIVA LA PRESENTACIÓN 

2022 

PERÍODO ÁREA Y/O ASIGNATURA GRADO 

1 EDUCACIÓN FISICA 
RECREACIÓN Y 

DEPORTES 

4° 

LOGRO INDICADORES DE DESEMPEÑO CONTENIDOS 

Interpretar los 
fundamentos técnicos y 
tácticos del mini 
baloncesto. 

 
Aprovecha la práctica 
del microfútbol como 
medio para la formación 
de valores, y 
mejoramiento de la 
condición física, 
desarrollando 
dinámicamente las 
actividades propuestas 
durante las clases. 

Identifica situaciones de juego 
complicadas y las resuelve favoreciendo 
el desempeño individual y respetando las 
diferencias de sus adversarios. 
 
Identifica y comprende las reglas básicas 
del baloncesto y micro fútbol, aplicando 
jugadas básicas durante el tiempo de 
juego que fortalecen su condición física. 
 
Desarrolla habilidades y destrezas, para 
obtener un mejor desempeño psicomotor, 
realizando desplazamientos coordinados, 
y controlando el balón durante el juego. 
 
Reconoce la importancia de los miembros 
inferiores y superiores, realizando 
ejercicios gimnásticos individuales y 
grupales que favorecen su desarrollo 
corporal. 
 
Participa con responsabilidad e interés, en 
las actividades teóricas y prácticas 
programadas. 
 

 
Juegos pre deportivos, 
para dominio del balón o 
familiarización al 
baloncesto y al 
Microfútbol. 
 
Iniciar a las estudiantes 
en el conocimiento y 
práctica de los 
fundamentos técnicos y 
tácticos del baloncesto y 
el Microfútbol 
 
El respeto a la diferencia 
en el deporte. 

AUTOCONTROL DE ESTRATEGIAS EVALUATIVAS  
Y ACTIVIDADES DE APOYO 

FECHA ESTRATEGIAS EVALUATIVAS 

VALORACIÓN 

Cuantitativ
a Cualitativa 

 EVALUACIÓN PROGRAMADA 20%   

 AUTOEVALUACION 5.0%   

 
 

TRABAJO Y SEGUIMIENTO DE CLASE 
75% 
   

 DEFINITIVA DEL PERIODO   

 DEFINITIVA DEL PERIODO CON ACT. 
APOYO:   

 


