INSTITUCION EDUCATIVA LA PRESENTACION

2022
PERIODO AREA Y/O GRADO
ASIGNATURA
1 EDUCACION FISICA 3°
RECREACION Y
DEPORTES
LOGRO INDICADORES DE DESEMPENO CONTENIDOS
Fortalece las habilidades | Identifica  movimientos  ritmicos y | Gimnasia ritmica y

motrices basicas,
desarrollando con
interés los ejercicios
propuestas,
favoreciendo de esta
forma su estado fisico y
mental.

Fortalece las habilidades
motrices basicas,
desarrollando con
interés los ejercicios
propuestas,
favoreciendo de esta
forma su estado fisico y
mental.

corporales a partir de la imitacién, durante
la ejecucion de variados movimientos.

Identifica algunas habilidades para
desplazarse en diferentes direcciones,
posiciones, niveles y formas, durante el
desarrollo de las actividades
programadas, contribuyendo de esta
manera al fortalecimiento de los juegos
en grupo.

Controla el equilibrio corporal estatico y
dinamico, al desplazarse realizando
saltos y giros.

Desarrolla variados juegos recreativos,
sensomotores y reglados, que le
permiten significativamente respetar a su
compaiiero.

Utiliza cuidadosamente los elementos
sugeridos durante el desarrollo de
actividades gimnasticas, individuales y
colectivas, valorando su cuerpo y el de
los demas.

Participa con responsabilidad e interés,
en las actividades tedricas y practicas
programadas.

artistica

Juegos Sensomotores.
Juegos Atléticos.
Juegos Recreativos.
Juegos Deportivos.
Juegos Reglados.

El respeto por el otro.

AUTOCONTROL DE ESTRATEGIAS EVALUATIVAS

Y ACTIVIDADES DE APOYO

FECHA

ESTRATEGIAS EVALUATIVAS

VALORACION

Cuantitativa | Cualitativa

EVALUACION PROGRAMADA 20%

AUTOEVALUACION 5.0%

TRABAJO Y SEGUIMIENTO DE CLASE
75%

DEFINITIVA DEL PERIODO

DEFINITIVA DEL PERIODO CON ACT.
APQOYO:




