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contribuyendo de esta forma a
su desarrollo mental y fisico.

2. Identifica aspectos generales de
la gimnasia, y los aplica ejecutando
movimientos fluidos y arménicos.

3. Reconoce la importancia de la
gimnasia en Colombia y las formas
mas usuales de practicarla en
nuestra ciudad, demostrando interés
durante el desarrollo de las préacticas
de la clase.

4. Presenta con responsabilidad las
actividades teoricas y practicas
asignadas.

5. Demuestra creatividad vy
disciplina durante las practicas
orientadas.

de Colombia.

2. Disciplinas gimnasticas.

3. Aparatos masculinos vy

femeninos.

4. Ejercicios en posiciones

invertidas.
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Evaluacion de

los ejercicios practicos desarrollados
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en forma individual.
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