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Identifica la importancia de | 1. Desarrollar ejercicios fisicos en | TEST O PRUEBAS DE Identifica la importancia de | 1. Desarrollar ejercicios fisicos en forma TEST O PRUEBAS DE
los test o pruebas de | forma coordinada, correspondientesa | RENDIMIENTO FiSICO los test o pruebas de | coordinada, correspondientes a la RENDIMIENTO FISICO
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los ejercicios sugeridos, | 2. ldentificacion las posibilidades, y los ejercicios sugeridos, | 2. ldentificaciébn de las posibilidades, y
como valoracion de las | dificultades, de las pruebas orientadas | - objetivos. como valoracion de las | dificultades, de las pruebas orientadas | - objetivos.
capacidades motrices | durante las clases. capacidades motrices | durante las clases.
individuales. - Tipos de pruebas vy individuales. - Tipos de pruebas vy
3. Reconocimiento de la importancia | requisitos. 3. Reconocimiento la importancia de | requisitos.
de evaluar el estado fisico antes de evaluar el estado fisico antes de realizar
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4. Reconocimiento y valora la | Indice de masa corporal). 4. Reconocimiento y valora la importancia | de masa corporal).
importancia de los test de rendimiento de los test de rendimiento fisico,
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propuestas. Sena Sena
Conceptos de nutricion, 5. Demostraciéon responsabilidad, | Conceptos de  nutricion,
5. Demostracion responsabilidad, | bases fundamentales y preparando y presentando con interés, la | bases fundamentales vy
preparando 'y presentando con | planes nutricionales segun evaluacion disefiada para el periodo. planes nutricionales segun
interés, la evaluacion disefiada para el | actividad laboral. actividad laboral.
periodo. 6. interpretacion de los fundamentos de
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Evaluacion programada.
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