INSTITUCION EDUCATIVA LA PRESENTACION

NOMBRE ALUMNA:
AREA / ASIGNATURA: EDUCACION FIiSICA, RECREACION Y DEPORTES
DOCENTE: ROSA MARIBEL BERNAL PULIDO

PERIODO | TIPO GUIA | GRADO | No FECHA DURACION
TEORICO - o
3 PRACTICA 4 ] 24/08/22 | 4 UNIDADES
INDICADORES DE DESEMPENO
|dentifica los pasos del ritmo folcldrico elegido, danzando con fluidez, fortaleciendo su

expresidon corporal y relaciones interpersonales.

DESARROLLO DEL TEMA

1. 5Qué voy a aprender?
Ritmos folcléricos de nuestra region

2. 5Qué estoy aprendiendo?

Observa y analiza en compania de la docente, la informacidon planteada a
continuacion. Esta te adentrard, en el tema a desarrollar durante las clases. Es muy
importante que sigas las indicaciones que se van dando, para que el desarrollo de los
ejercicios que se proponen, los realices de la mejor manera posible.

: RITMOS FOLCLORICOS DE NUESTRA REGION :

LEn Colombia existen un sinnUmero de manifestaciones culturales que expresan la I

| variedad étnica, religiosa, de costumbres, tradiciones y formas de vida de su
poblacién, asi como su riqueza natural y diversidad de climas, geografias y paisqjes,

| entre otros. En Antfioquiaq, los ritmos tradicionales son:

! - Bambuco - Pasillo - Guabina - Torbellino !
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Ir ESTRUCTURA TECNICA DE UNA PROPUESTA EN DANZA }
| Planimetria: es una representacion grdfica de los pasos, movimientos, figuras y/o |
I coreografias que hardn parte del nUmero dancistico a presentar. Estas acciones, se |
I plasman en un plano, a fravés de dibujos que enmarcan paso a paso el desarrollo I
| de la obra, y se vale de signos o convenciones que les indica a los artistas las |
I acciones precisas en cada tiempo de la obra.

 Algunas de esas representaciones graficas son:

|

|
I SIGNO / Cf)_rtl\.r‘ENClCiN INDICACION SIGHO { CONVENCION INDICAC_ZIf}N :
| - Hombre @ Do e " |
I A Mujer \ Representacion figura I
I Q Giro a la derecha — Desg:i‘la"r;naiento I
I D Giroalaizquierda | 2 = = = = - Desplazamiento baila I
L !



3. jAplico lo que aprendi!

A continuacion con la asesoria de tu docente, debes llenar los datos que se piden
en la siguiente tabla y plasmar la representacion grafica de alguno de los pasos,

movimientos y/o figuras de la danza que elegiste.

TITULO DE LA AUTOR | INTERPRETE GENERO DURACION
OBRA HH:MM:SS
MOVIMIENTO 1 EXPLICACION
MOVIMIENTO 2
MOVIMIENTO 3 EXPLICACION
MOVIMIENTO 4 EXPLICACION

A continuacion, te dejamos un ejemplo de cdémo puedes iniciar a desarrollar Ia
actividad de planimetria para tu danza

Invitacion
O El hombre de forma timida pero elegante, se
: quita el sombrero e invita a bailar a su pareja
MOVIMIENTO 1 EXPLICACION

“LA DANZA ES EL LENGUAJE OCULTO DEL ALMA™

Martha Graham



