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asisu desarrollo mental y fisico.

asignados.

2.Reconoce la importancia del calentamiento,

en la parte inicial de

toda actividad fisica o deportiva, y lo
realiza en el momento oportuno.

3. Reconoce la importancia de identificar
algunos fundamentos técnicos y tacticos del
microfttbol, para jugar con asertividad en el
momento oportuno.

4. Identifica aspectos importantes de las
tacticas ofensivas y defensivas delmicrofutbol,
y lo demuestra durante las practicas
orientadas.

5. Favorece su estado fisico y mental,
realizando  las  actividades  deportivas
correspondientes a cada clase.

6. Reconoce algunas de las reglas mas
importantes de la disciplina deportiva del
periodo, y las aplica durante el tiempo de
juego.

7. Demuestra interés, creatividad, disciplina y
responsabilidad, durante el desarrollo de las
actividadesteodricas y practicas, de las clases.

de

los que depende, tareas que

resuelve, requisitos esenciales, medios

para su

desarrollo,

manifestacion del pulso, elreposo y la
recuperacion y los estiramientos).

¢ Todos deben calentar lomismo?

- ¢Cémo calentar?

¢A qué intensidad se debe calentar?

- ¢Por qué hacer ejercicio?

- La importancia del gimnasio.

EL MICROFUTBOL

Fundamentacién técnica y tactica

del microfdtbol.

Diferencias mas relevantes entre el

fatbol de salén, elmicrofutbol y el fatbol.
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Evaluacion de los ejercicios practicos desarrollados durante
las clases, en forma individual.

Evaluacion de los ejercicios practicos desarrollados durante
las clases, en forma individual.
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