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INDICADORES DE DESEMPENO
Entiende la importancia de desarrollar la constancia en la vida diaria, como una forma de

alcanzar metas.

SUENA EN GRANDE Y DEFINE TUS METAS

Los suefios, y a su vez, los objetivos, son una parte fundamental de la condicion humana.
Nuestro deseo de lograr grandes cosas, romper fronteras, tener un impacto en el mundo y en
las personas que nos rodean, comienza solo con un suefio. Los suefios no solo nos dan algo
a lo que aspirar, si no que conectan nuestros corazones con la causa, creando la pasion que
necesitamos para avanzar, incluso ante la adversidad.

Tanto los suefios como los objetivos nos dan “una bandera a cuadros o una linea de meta”,
algo claro en lo que enfocarnos. Al tener una imagen clara y constantemente reforzada de a
donde se quiere ir, nuestros cerebros encuentran la manera de llegar alli.

Nuestros suefios y metas deben hacernos sentir energizados y apasionados. Si no lo hacen,
no funcionaran, y significaria que nos hemos centrado en algo equivocado o que hemos
hecho que la imagen que buscamos sea demasiado predecible o facil.

CUENTO DARIO EL AVENTURERO

Dario siempre habia sido un aventurero. Sofiaba con realizar viajes exoéticos 'y descubrir
nuevas Yy diferentes civilizaciones. Siempre estaba mirando al horizonte e imaginando lo que
descubriria mas alla de las altas montafias que encerraban en el valle a su ciudad.

Sin embargo, aunque su vista estaba puesta en el cielo y estudiaba con atencién a los
pajaros, los aviones le daban miedo y no pensaba subirse nunca a uno. Por el contrario,
aungue nunca habia visto el mar, admiraba los barcos que veia en sus cuentos.

En el valle habia un rio, pero Dario sabia que por él no podria navegar con un barco. Asi que
tomo una decision: construiria un barco que volara. Para ello, reciclaba todos los aparatos y
piezas que encontraba y que sus vecinos desechaban. Tuvo que estudiar mucho, por lo que
cuando salia de la escuela pasaba las tardes en la biblioteca tomando notas sobre la
construccion de barcos y de aviones para poder crear su barco volador. Su invento se
llamaria Barvion.


https://www.guiainfantil.com/educacion/temasespeciales/miedos/tienemiedos.htm

Al principio los amigos de Dario pensaban que éste se habia vuelto loco e incluso se reian de
él. Pero a Dario no le importaba, €l tenia un suefio y desde pequefio su familia le habia
ensefiado que hay que luchar y trabajar duro para conseguir dichos suefios. Pero, segun iba
creciendo Barvion, los amigos de Dario empezaron a creer en €l. Incluso, muchos fueron los
gue quisieron participar en su aventura y convertirse en su tripulacion.

Barvidn ya estaba listo. Y ante la expectacion de todos, en lugar de zarpar, despeg6. Dario,
gue se habia convertido en todo un capitan, aprovechd una corriente de aire para que
Barvién alcanzara altura. Los pajaros aplaudian los colores de Barvion y ensefiaban a Dario
el camino para llegar a otras tierras. Durante el dia, la tripulacion jugaba con las nubes como
si de delfines se tratara y, por las noches, pescaban estrellas mientras la luna les iluminaba.

Ejercicios de comprensién lectora. Respondelas en tu cuaderno de ética y valores

1. ¢ Qué suefio tenia Dario? 2. ¢, Qué hizo para poder cumplirlo?
3. ¢ Tuvo que esforzarse mucho? 4. ; Coémo se llamaba su invento?
5. ¢ Para qué servia? 6. Realiza un dibujo alusivo al cuento en tu cuaderno.
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Ahora selecciona un suefio entre los tres que escribiste, que consideres puedes cumplir
primero que los demas. Pensando en este suefio vas realizar los siguientes talleres.

& - ;Qué cualidades se necesitan
para alcanzar mi sueno?

1. Colocale sobre |la cabeza cinco bros. Luego, intenta
ir caminando desde tu cuarto hasta la cocina.

2. Ahora tomate un tiernpo para reflexdonar:

% ;S5e te han caido los libros? ;Cuanto tiempo
aguantaste en movimiento con ellos sobre la cabeza?

% 2Crees que has cometido alguno de estos fallos?
Marca.

[CJCaminar demasiado deprisa.

[ INo colocar béen kos libros.

[_INo detenemme cuando perdia el equilibrio.
[ INo apoyarme en las puertas o las paredes.
[ ]Confiarme y dejar de estar concentrado.

| INo haber elegido los libros adecuados.

7 ;Crees que hay alguna oira cosa que puedas
mejorar? ;Cual?




3. (Qué cualidades se necesilan para conseguir Begar
hasta la cocina? Mira el ejemplo y escribe.

Oncrcrmimacia

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

w

I AR RERRE RSN RR R R RS R RO B0 X
ESdESENSESERS DS ENEREEEEAD NN DEEEED

IEIEI"I:II.'!-#-CEI:I“:?Q--E'H“E:EIE1EEEE&--E-E-'Z1¢'1'J¥ET'}§E'§‘4'-Q1$-I!'3



' 3 ¢, Tengo alguna dificultad que me
pueda impedir alcanzar mi sueno?

1. Durante todo el fan Oe Semana, come sujetando Ios
vasos ¥y cubertos con B mano contraria a la gue sueles
wutilizar. Emplea este oddigo para anotar las dificultades

que encuentras.
1(casisiempre) Z{aweces) J(apenas) 4 [nunca)
Desaoyuno del sabado

[ ] Me tlembla mano al coger ka lara o el vaso
[] Se me resbalan los cubiertos
[] NO consigo atrapar la comida con los cublerios.

[[] No consigo levarme la comida a la boca sin que se
e Calga.

| |Me canso ensegunda.

Cena del domingo

[ ] Me tiembla mano al coger ka laza o &l vaso.

[] Se me resbalan los cubiertos.

[[] No consigo atrapar la comida con los cubierios.

[ ] No consigo Bevarme I3 comida a a boca sin que se
me Cakga.

| 1Me canso enseguxia



2. Compara los resultados gue has obtenido.

v gHas mejorado en algo? ;En qué?

v LA Qué crees que se debe la mejora?

3. Anota qué dificullades te pueden impedir alcanzar tu
suefio. ;Qué puedes hacer para superarias?

COMO LAS
DIFICULTADES ‘ SUPERARE

Disfruta mucho realizdndolo. También debes traer ademdas las respuestas de la
comprension lectora del cuaderno.

Este taller debes traerlo realizado para clase y sera calificado, para el grupo 4b1l el dia
miércoles 25 de agosto, en clase de inglés y 4b2 el dia jueves 26 de agosto en clase de
ética.

“Nunca soplan buenos vientos para quien no sabe a donde va”



